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Ĥारिàभक बालǒवकास रणनीǓत २०८०-२०८४ 
sfo{kflnsfaf6 :jLs[t ldlt M@)*)÷)#÷@* 

Ĥाʞथन 

“Ǒदगो ǒवकासका लाǓग पूवा[धार, िश¢ा, èवाèØय, कृǒष र रोजगारः समƨृ चामÖुडाǓबÛġासैनी नगर 

Ǔनमा[णको मूल आधार” को लêय ĤाǓƯका लाǓग सहयोगी हनु ेहेतलेु नगरपाǓलकाले संघीय र Ĥादेिशक 

कानूनसगँ नबािझने गरȣ साथै नेपालको संǒवधान, नेपालको राǒƶय िश¢ा नीǓत २०७६, बालबाǓलका 

सàबÛधी ऐन २०७५, Ĥारिàभक बालǒवकास राǒƶय रणनीǓत २०७७-२०८८ र Ĥारिàभक 

बालǒवकास रणनीǓत, कणा[लȣ Ĥदेश २०७९-२०८३ / èथानीय सरकार सʶालन ऐन २०७४ को 

माग[दश[न अनǽुप नगरपाǓलकाका सबै Ĥारिàभक बालǒवकास उमेरका बालबाǓलकाको सवा[Ǎीण 

ǒवकासका लाǓग आवæयक ठानी यो Ĥारिàभक बालǒवकास रणनीǓत, २०८०-२०८४ तजु[मा गरेको 

हो । 

 

Ĥारिàभक बाãयावèथा Ǔनकै संबेदनिशल र मह×वपणु[ समय हो, यस समयमा बाल अǓधकारको 

Ǻǒƴकोणले पǓन बालबाǓलकाहǾले आÝनो सवा[ǒǍण ǒवकासका लाǓग आवæयक पनȶ आधारभतु 

कुराहǾको उपभोग गन[ पाउन ुउनीहǾको अǓधकार हो।यस अवèथामा उनीहǾले पाएको हेरचाह तथा 

वातावरणले भǒवçयमा के र कèतो åयिƠ बǏे कुराको Ǔनधा[रण गद[छ ।उनीहǾलाई गǐरने बोǓल 

बचन, åयबहारले उनीहǾको बझुाइ, तक[ गनȶ ¢मता, Ǔनण[य गनȶ र शारȣǐरक तथा मानǓसक ǒवकासमा 

सहयोग पÊुछ । बालबाǓलकाहǾमा Ĥारिàभक बालǒवकास उमेरमा गǐरने लगानीले उनीहǾको 

èवाèØय, पोषण, Ĥारिàभक Ǔसकाइ, भǒवçयको पढाइ, रोजगारȣको अवसर र उ×पादनशीलतामा अǓभवǒृƨ 

गद[छ । ×यसैले बालबाǓलकाको सवा[Ǎीण ǒवकास सǓुनिƱत गरȣ स¢म तथा द¢ मानव İोतको 

ǒवकास गरȣ ǒव.सं. २०८४ सàममा गभा[वèथा देिख ८ वष[सàमका नगरपाǓलकाका Ĥारिàभक 

बालǒवकास उमेर समूहका सबै बालबाǓलकाको शारȣǐरक, सामािजक, बौǒƨक, संवगो×मक, भाǒषक र 

Ĥारिàभक सा¢रता सǒहत ǒवकासको अवसर सǓुनिƱत गन[का साथै बालबाǓलकाहǾलाई èवाèØय, 

पोषण, सरु¢ा, संर¢ण, िश¢ा र खानपेानी तथा सरसफाई सàबÛधी सबै सेवाहǾ एकȧकृत ǽपमा Ĥदान 
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गनȶ, सेवा Ĥवाहमा पǐरवार तथा समदुायको सहभाǓगता, संलÊनता र िजàमेवारȣ अǓभवǒृƨ गन[का लाǓग 

यो Ĥारिàभक बालǒवकास रणनीǓत, २०८०-२०८४ ले सहयोग पâु याउने आशा हामीले Ǔलएका छɋ ।  
 

यो Ĥारिàभक बालǒवकास रणनीǓत, २०८०-२०८४ तयार गन[का लाǓग ĤाǒवǓधकǾपमा सहयोग गनȶ 

चामÖुडाǓबÛġासैनी नगरपाǓलकाका जनĤǓतǓनǓध, ǒवषयगत शाखाहǾ, ĤधानाÚयापकÏयूहǾ, ǒव=åय=स=/ 

िश=अ=संघ= अÚय¢ÏयूहǾ, िश¢क ĤǓतǓनǓध, नगर बाल सʷालका ĤǓतǓनǓध, मǒहला èवाèØय 

èवयंसेǒवकाÏयूहǾ साथै आǓथ[क तथा ĤाǒवǓधक सहयोगको लाǓग सेभ द िचãĜेन र एभरेƴ Èलब 

दैलेखलाई हाǑद[क धÛयवाद åयƠ गद[छɋ । 

 
 

चामÖुडाǓबÛġासैनी नगरपाǓलका पǐरवार 

असार २०८० 

पǐरभाषा 

ǒवषय वा Ĥसंगले अकȾ अथ[ नलागेमा  

१. केÛġमा आधाǐरत काय[Đमः केÛġमा आधाǐरत काय[Đम भǏाले बालबाǓलकालाई घरभÛदा 

बाǒहर बालǒवकास केÛġ वा Ǒदवा िशश ुèयाहार केÛġ वा पूव[ĤाथǓमक ǒवƭालयमा Ǒदइने िश¢ा, 

संèकार, èवाèØय, पोषण र सरु¢ासàबÛधी सेवाहǾ Ĥदान गनȶ काय[ĐमहǾलाई जनाउँदछ । 

२. घरमा आधाǐरत काय[Đमः घरमा आधाǐरत काय[Đम भǏाले बालबाǓलकालाई घरमा नै वा 

घरपǐरवारकै वातावरणमा राखेर आमाबबुा, अǓभभावक, संर¢क, पǐरवारका सदèयहǾ वा 

ǓछमेकȧƮारा बालबाǓलकाको उमेर अनǽुपको उिचत èयाहारससुार, Ǔसकाइ र ǒवकासका लाǓग 

आवæयक èवाèØय, पोषण, सरु¢ा एवं पूव[Ǔसकाइका अßयासहǾ गराउने काय[ĐमहǾलाई 

जनाउँदछ । 

३. Ǒदवा िशश-ुèयाहार केÛġः Ǒदवा िशश-ुèयाहार केÛġ भǏाले तीन वष[भÛदा मǓुनका 

बालबाǓलकालाई िश¢क वा सहयोगी काय[कता[Ʈारा बालबाǓलकाको हेरचाह, सामािजक 

अÛतरǒĐया र खेल आǑद ǒĐयाकलापमा संलÊन गराइ उमेरअनसुारको सामािजक åयवहार र 

èवावलàवी हनुे सीपहǾ Ǔसकाइने काय[Đमलाई जनाउँदछ । 

४. Ĥारिàभक बालǒवकास उमेरः Ĥारिàभक बालǒवकास उमेर भǏाले गभा[वèथादेिख ८ वष[सàमको 

उमेरलाई जनाउँदछ । Ĥारिàभक बालǒवकास काय[Đमः Ĥारिàभक बालǒवकास काय[Đम 

भǏाले गभा[वèथादेिख ८ वष[ उमेरसàमका बालबाǓलकाको ǒवकासका लाǓग èवाèØयकमȸ, 

िश¢क, सहयोगी काय[कता[हǾ, अǓभभावक, तथा बालबाǓलकालाई लि¢त गǐरएको नीǓत तथा 

काय[ĐमहǾलाई जनाउँदछ । 
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५. Ĥारिàभक बाल-िश¢ा तथा ǒवकासः Ĥारिàभक बाल-िश¢ा तथा ǒवकास भǏाले ५ वष[मǓुनका 

बालबाǓलकाको शारȣǐरक, सामािजक, संवेगा×मक, बौǒƨक, नैǓतक र साèँकृǓतक ¢मताहǾको 

ǒवकास गन[ लि¢त काय[Đमलाई जनाउँदछ । 

६. Ĥारिàभक बाल-èयाहार तथा िश¢ाः Ĥारिàभक बाल-èयाहार तथा िश¢ा भǏाले आमाबबुा तथा 

अǓभभावकको उपिèथǓत ǒवना बालबाǓलकाको èयाहार र िश¢ा Ĥदान गनȶ काय[लाई समेत 

जनाउँदछ ।  

७. बाल कãयाण अǓधकारȣः बालबाǓलका सàबÛधी ऐन २०७५ को पǐरÍछेद ६, दफा ६१ मा 

उãलेख भए अनǽुप बालबाǓलकाको अǓधकारको सàमान, संर¢ण र सàवƨ[न तथा बाल संर¢ण 

गन[का लाǓग åयवèथा गǐरएको åयिƠलाई जनाउँदछ ।  

८. बालबाǓलकाः बालबाǓलका भǏाले Ĥारिàभक बालǒवकास उमेर (०-८ वष[) का बालबाǓलकालाई 

जनाउँदछ । 

९. बालǒवकास केÛġः बालǒवकास केÛġ भǏाले नेपाल सरकार, िश¢ा, ǒव£ान तथा ĤǒवǓध मÛğालय 

अÛतरगत ४ वष[ उमेरका बालबाǓलका लाǓग आधारभतू िश¢ाको एक अंशको ǽपमा सʶाǓलत 

काय[Đमको èथान वा केÛġलाई जनाउँदछ ।  

१०. ǒवशेष संर¢ण आवæयकता भएका बालबाǓलकाः बालबाǓलका सàबÛधी ऐन २०७५ को पǐरÍछेद 

५ दफा ४८ मा उãलेख भए अनसुारका बालबाǓलकालाई जनाउँदछ ।  

११. ǒवषयगत मÛğालयः ǒवषयगत मÛğालय भǏाले Ĥारिàभक बालǒवकाससगँ Ĥ×य¢ सàबिÛधत 

िश¢ा ǒव£ान तथा ĤǒवǓध मÛğालय, मǒहला, बालबाǓलका तथा जेƵ नागǐरक मÛğालय, èवाèØय 

तथा जनसÌÉया मÛğालय, सǎीय माǓमला तथा सामाÛय Ĥशासन मÛğालय, खानपेानी मÛğालय, 

गहृ मÛğालय, अथ[ मÛğालय, कृǒष तथा पशपंुछȤ ǒवकास मÛğालयहǾलाई जनाउँदछ ।  

१२. सवा[Ǎीण ǒवकासः सवा[Ǎीण ǒवकास भǏाले बालबाǓलकाको शारȣǐरक, बौǒƨक, सामािजक, 

संवेगा×मक एवम ्भाǒषक प¢को समिुचत ǒवकासलाई जनाउँदछ ।  

१३. èथानीय तहः èथानीय तह भǏाले यहाँ चामÖुडाǓबÛġासैनी नगरपाǓलकालाई बझुाउँदछ । साथै, 

सो शÞदले उपमहानगरपाǓलका र महानगरपाǓलका समेतलाई जनाउँदछ ।  

१४. èथानीय बाल अǓधकार सǓमǓतः बालबाǓलका सàबÛधी ऐन २०७५ को पǐरÍछेद ६, दफा 

६०(२) मा उãलेख भए अनǽुपको सǓमǓतलाई जनाउँदछ । 
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पǐरÍछेद-१  

१.१ पƵृभǓूम  

Ĥारिàभक बालǒवकासको मÉुय उƧेæय गभा[वèथादेिख ८ वष[सàमका बालबाǓलकाको सवा[Ǎीण 

ǒवकासका लाǓग आवæयक èवाèØय, पोषण, सरु¢ा, संर¢ण, वौǒƨक ǒवकास र Ĥारिàभक 

Ǔसकाइका अवसरहǾ Ĥदान गनु[ हो।नेपालको संǒवधान, राǒƶय कानून तथा संयƠु राƶसǎीय 

बालअǓधकार सàबÛधी महासिÛध, १९८९ अनसुार सबै बालबाǓलकालाई Ĥारिàभक बालǒवकास 

सàबÛधी सबै सेवाहǾ सहजताका साथ उपलÞध गराई उनीहǾको बाँÍन पाउने अǓधकार, 

संर¢णको अǓधकार, ǒवकासको अǓधकार र सहभागी हनु पाउने अǓधकार सǓुनिƱत गन[ संघ, 

Ĥदेश, èथानीय तह र सàबƨ सरोकारवालाको ĤǓतबƨता छ । 

 

बालबाǓलकाहǾको जीवनको Ĥारिàभक वष[हǾ, पǓछको èवाèØय र ǒवकासको लाǓग धेरै महǂवपूण[ 

छ । ǒवǓभǏ èनाय ु ǒव£ान सàबÛधी अनसुÛधान अनसुार जीवनको सǽुवाती वष[मा मिèतçकको 

ǒवकास सबैभÛदा तीĭ गǓतमा (जीवनको पǒहलो Ǔतन वष[ सàममा ८०%) हनु े भएकोले 

बालबाǓलकाको वǒृƨ र ǒवकासको लाǓग Ĥारिàभक बाãयावèथा अǓत नै मह×वपूण[ रहेको हÛुछ 

। यǓुनसेफ (२०१६) ले Ĥकािशत गरेको ĤǓतवेदन अनसुार तीन वष[को उमेरमा एउटा 

िशशकुो मिèतçक वयèकको मिèतçकभÛदा दईु गणुा बढȣ ǒĐयाशील हÛुछ भन े ÛयूरोनहǾले 

७०० देिख १००० ĤǓत सेकेÛडका दरमा नया ँ सàपक[  èथाǒपत गǐररहेका हÛुछन।् यसले 

बालबाǓलकाको शारȣǐरक र मानǓसक èवाèØय, उनीहǾको जीवनभǐरको Ǔसकाइ र पǐरवत[न 

अनकूुल हनुे ¢मताका साथै मनोवै£ाǓनक ĤǓतरोध ¢मता Ǔनधा[रण गद[छ । यो उमेरमा 

बालबाǓलकाले गणुèतरȣय èवाèØय सेवा, पोषण, Ĥारिàभक Ǔसकाईको अवसर , सरु¢ा र संर¢ण 

साथै उƣरदायीपूण[ èयाहार तथा सकारा×मक अǓभभावक×व र उ×Ĥरेणा पाए भन े उनीहǾको 

शारȣǐरक, बौǒƨक, सामािजक, भाǒषक र संबेगा×मक ǒवकास हनुमा मƧत पÊुछ । Ĥारिàभक 

बालǒवकास उमेरका बालबाǓलकाले यो समयमा पाउने सकारा×मक वातावरणले उनीहǾको 

èवाèØय, भǒवçयको पढाइ, Ǔसकाइ, तक[  गनȶ, Ǔनण[य गनȶ, ¢मताको ǒवकास र उ×पादनशीलतामा 

वृǒƨ भइ बालबाǓलकाको समĒ ǒवकासका लाǓग आवæयक अवसरहǾ ĤाƯ भैरहेका हÛुछन ्

।अãवट[ बाÛडुराका अनसुार सानो उमेरमा बालबाǓलकाले भोÊन े देơ े र पाउने åयबहारले नै 

उनीहǾको सोÍने शैलȣ, åयबहार गनȶ शैलȣ, बÐुने र आफुलाइ आकार Ǒदन सहयोग गद[छ । 

 

साना बालबाǓलकाहǾ र ǓतनीहǾका हेरचाहकता[हǾ बीचको अÛतरǒĐयाले बालबाǓलकाहǾलाई 

Ĥारिàभक उमेरदेिख नै उनीहǾको वातावरणको बारेमा ǓसÈने अवसर Ĥदान गद[छ। 

åयवहाǐरकǽपमा, उ×Ĥरेणा भनकेो आमाबाब ुर अÛय हेरचाहकता[हǾ दैǓनक Ǒदनचया[मा संलÊन 

हुँदा जÛमदेिख नै आÝना बालबाǓलकाहǾको भावना×मक र शारȣǐरक आवæयकताहǾĤǓत 
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उƣरदायी हनेु, उनीहǾसगँ खãेने र कुरा गनȶ (बालबाǓलकाले मौिखक Ǿपमा ĤǓतǒĐया 

Ǒदनअुिघ नै) र उनीहǾलाई शÞद, संÉया र सरल अवधारणाहǾमा उजागर गनȶ भǏे हो।1  

 

Ĥारिàभक उ×Ĥरेणाले; ĤाकृǓतक तौरतǐरकाहǾ माफ[ त बालबाǓलकाको ǒवकासलाई उ×Ĥǐेरत गनȶ, 

ǒढलो ǒवकासबाट बचाउन,े शारȣǐरक असमानता र ǒवसंगǓतहǾबाट बचाउने, मांसपेशी 

अपिशƴबाट जोगाउने, जोनȸलाई संकुिचत हनुबाट जोगाउन, मांसपेशी र टेÛडनको कǓसलोपन 

कम गन[ मƧत गनȶ, अèथायी ǒवसंगǓतहǾ पƣा लगाउने र दȣघ[कालȣन असामाÛयताहǾ कम गनȶ 

लêय राखेको हÛुछ।2 

 

हेकàयान (२०००) को अÚययन अनसुार पोǒषलो खाना, शारȣǐरक èवèथता र शारȣǐरक 

åयायाम Ĥारिàभक बालǒवकास उमेरमा उनीहǾको मिèतçक ǒवकासका लाǓग अǓत आवæयक 

कुराहǾ हÛुछ । तसथ[ Ĥारिàभक उमेरमा बालबाǓलकाको समĒ ǒवकासका लाǓग लगानी 

गǐरएमा ×यसको ĤǓतफल धेरै गणुा बढȣ आउने कुरा ǒवǓभǏ अÚययन तथा अनसुÛधानबाट पǒुƴ 

भइसकेको छ । ×यèतै अÛय अÚययनहǾले सामािजक असमानता जीवनको सǽुवाती 

ǑदनहǾबाट सǾु हनुे देखाएका छन ् भन े Ĥारिàभक बालǒवकास काय[Đमले समाजमा रहेको 

ǒवभेदहǾमा कमी ãयाउन Ĥ×य¢ सहयोग पâु याएको समते पǒुƴ गरेका छन ् । यसबाट 

Ĥारिàभक बालǒवकास उमेर (गभा[वèथादेिख ८ वष[सàम) का ǒवशेष गरȣ ǒवषम पǐरिèथǓतमा 

रहेका तथा ǒवशेष संर¢ण आवæयकता भएका बालबाǓलकाका लाǓग रेखदेख, राĨो èवाèØय, 

पोषण र Ĥो×साहनको मह×वलाई उजागर गद[छ । 

 

बालबाǓलकाको लाǓग आवæयक िश¢ा, èवाèØय, पोषण, सरु¢ा तथा संर¢णका काय[ĐमहǾ 

अÛतरशाखा र अÛय सहयोगी संèथाहǾबीचको समÛवयको अभावमा एकȧकृत Ǿपमा सʶालन 

नहुँदा Ĥारिàभक बालǒवकास  उमेरका सबै बालबाǓलकाको अपेि¢त ǽपमा सवा[Ǎीण ǒवकास 

हनु नसकेको देिखÛछ ।  

 

यसै सÛदभ[मा Ĥारिàभक बालǒवकास राǒƶय रणनीǓत २०७७-२०८८ र Ĥारिàभक बालǒवकास 

रणनीǓत, कणा[लȣ Ĥदेश २०७९-२०८३ को आधारमा बालबाǓलकाको शारȣǐरक, सामािजक, 

भाǒषक, संवेगा×मक र बौǒƨक ǒवकासको अवसर सǓुनिƱत गन[ èथानीय तहको पǐरवेश सहुाउँदो 

चामÖुडाǓबÛġासैनी नगरपाǓलकाको रणनीǓत Ǔनमा[ण गǐरएको हो। 

 

                                                             
1 https://inee.org/eie-glossary/early-childhood-stimulation 
2 https://unacademy.com/content/kerala-psc/study-material/child-development-and-welfare/importance-of-
early-stimulation/ 
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१.२ Ĥारिàभक बालǒवकास रणनीǓतको औिच×य तथा आवæयकता 

 नेपालको संǒवधानमा उãलेिखत Ĥारिàभक उमेरका बालबाǓलकाको मौǓलक हक सǓुनिƱत 

गन[ तथा èथानीय तहमा नीǓत, योजना र काय[ĐमहǾ तजु[माका लाǓग माग[Ǔनदȶशन गन[,  

 Ĥारिàभक बालǒवकास राǒƶय रणनीǓत २०७७-२०८८ र Ĥारिàभक बालǒवकास रणनीǓत, 

कणा[लȣ Ĥदेश २०७९-२०८३ को लêय परुा गन[ ǒवǓभǏ सरकारȣ, गैरसरकारȣ तथा Ǔनिज 

¢ेğले एकȧकृत ǽपमा काय[ĐमहǾ सʶालन, Įोत साधनको åयवèथापन र अनगुमन 

मãुयाǋन र गणुèतरȣयता अǓभवृǒƨ गन[,  

 चामÖुडाǓबÛġासैनी नगरपाǓलकाको भौगोǓलक, आǓथ[क, सामािजक, साèंकृǓतक, भाǒषक, जलवाय ु

पǐरव[तन, जनजीवन शैलȣ लगायत ǒवƭमान ǒवǒवधता सàबोधन गन[,  

 Ĥारिàभक बालǒवकास सàबिÛधत बहपु¢ीय सेवाका योजना, काय[ĐमहǾको समतामलुक 

पहुचँ, गणुèतर, Ǒदगोपन सǓुनिƱत गन[,  
 

१.३ रणनीǓतक योजना Ǔनमा[ण ĤǒĐया  

(क) रणनीǓतक योजना Ǔनमा[ण आवæयकता पǒहचान काय[शाला:  

चामÖुडाǓबÛġासैनी नगरपाǓलकाको Ĥारिàभक बाल ǒवकासको रणनीǓतक योजना Ǔनमा[णका लाǓग 

िश¢ा, यवुा तथा खेलकुद शाखा, मǒहला, बालबाǓलका शाखासगँ Ĥ×य¢ सàबÛध राơ ेमौजदुा 

नीǓत तथा काय[Đम र काय[ǒवǓधहǾ ǓबƲषेण गǐरएको Ǔथयो।सो Đममा बालबाǓलकाका लाǓग 

आवæयक िश¢ा, èवाèØय, पोषण, सरु¢ा तथा संर¢णका काय[ĐमहǾ अÛतरशाखा र अÛय 

सहयोगी संèथाहǾबीचको समÛवयको अभावमा एकȧकृत Ǿपमा सʶालन हनु नसकेकोले 

Ĥारिàभक बालǒवकास  उमेरका सबै बालबाǓलकाको अपेि¢त ǽपमा सवा[Ǎीण ǒवकास हनु 

नसकेको देिखएको Ǔथयो । 

 

(ख) रणनीǓतक योजना Ǔनमा[णको लाǓग Ĥारिàभक छलफलः  

चामÖुडाǓबÛġासैनी नगरपाǓलकाको Ĥारिàभक बाल ǒवकासको रणनीǓतक योजना Ǔनमा[णका लाǓग 

िश¢ा, यवुा तथा खेलकुद शाखा, मǒहला, बालबाǓलका शाखाको संयोजनमा ǒवǓभǏ चरणमा 

छलफल र बैठकहǾको आयोजना भएका Ǔथए । सो Đममा योजना Ǔनमा[णको लाǓग एभरेƴ 

Èलब र सेभ द िचãĜेनसँग ĤाǒवǓधक एवं आǓथ[क साझेदारȣ गनȶ Ǔनण[यअनǽुप योजना Ǔनमा[णको 

थालनी गǐरएको हो । 

 

(ग) रणनीǓतक योजना Ǔनमा[णको लाǓग काय[शालाः  

Ĥारिàभक बालǒवकासको रणनीǓत Ǔनमा[णको Đममा चामÖुडाǓबÛġासैनी नगरपाǓलकाका 

आदरणीय नगर Ĥमखुको Ĥमखु आǓतØयमा दईु Ǒदने काय[शाला आयोजना गǐरएको Ǔथयो । 

यस रणनीǓत तजु[माको÷Ǔनमा[णको सǽुवातमा दईु Ǒदने काय[शालामा पाǓलकाका सबै ǒवषयगत 
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शाखाहǾका जèतै èवाèØय, िश¢ा, खानपेानी तथा सरसफाइ, मǒहला, बालबाǓलका र ǒवपɮ 

åयवèथापनका ĤमखुहǾ साथै वडाÚय¢, मǒहला èवाèØय èवयंसेǒवका, बालǒवकास सहजकता[ 

वा िश¢क, अǓभभावक 

ĤǓतǓनǓध लगायत एभरेƴ 

Èलब र सभे द िचãĜेनको 

सहभाǓगता रहेको Ǔथयो। 

 

(घ) Ĥारिàभक बालǒवकास 

रणनीǓत योजना मèयौदा 

तयारȣः  

Ĥारिàभक बालǒवकासको 

रणनीǓत योजना Ǔनमा[णका 

लाǓग आयोजना गǐरएको दईु 

Ǒदने काय[शालाले रणनीǓतक योजनाको Ĥारिàभक खाकाको छलफल गनु[का साथै योजनाको 

पǒहलो मèयौदाको बाटो तयार गरेको Ǔथयो । उƠ मèयौदालाइ[ उपयƠु ढाँचामा तयार गरȣ 

ĤाƯ पƵृपोषणलाई संवोदन गदȷ योजनाको अिÛतम Ĥाǽप तयार गरȣ नगरपाǓलकामा अनमुोदनको 

लाǓग Ĥèततु गǐरएको Ǔथयो । 

 

İोत: Ĥारिàभक बालǒवकास राǒƶय रणनीǓत २०७७-२०८८) 
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पǐरÍछेद २. Ĥारिàभक बालǒवकासको अवèथा ǒवƲषेण 

 

२.१ नगरपाǓलकाको Ĥारिàभक बालǒवकासको अवèथाको ǒवƲषेण  

९०.६० वग[ ǒक.Ǔम ¢ेğफल भएको चामÖुडाǓबÛġासैनी नगरपाǓलका नपेालको कणा[लȣ Ĥदेश 
अÛतग[त दैलेख िजãलामा रहेको छ । समÛुġȣ सतह देिख Ûयूनतम ६०० Ǔमटर र अǓधकतम 
३००० Ǔमटर सàमको उचाइमा रहेको यो नगरपाǓलकाको सदरमकुाम १३५० Ǔमटरको 
उचाइमा जàबकुाँधमा रहेको छ ।यस नगरपाǓलकाको पूव[मा भैरवी गाउँपाǓलका र दूãल ु
नगरपाǓलका, पिƱममा आठबीस नगरपाǓलका र ठाँǒटकाँध गाउँपाǓलका, उƣरमा ठाँǒटकाँध 
गाउँपाǓलका र दि¢णमा दãुल ुनगरपाǓलका र अछाम िजãला पद[छन ्।  
 
दैलेख िजãला ǒवǓभǏ जातजाǓतहǾको उÙ गम èथलको ǽपमा रहेको कुरा इǓतहासकारले 
åयाÉया गरेका छन ्। यो नगरपाǓलका पǓन दैलेख िजãलाका एघार वटा èथानीय तह मÚयेको 
एक जातीय ǒवǒवधता यƠु नगरपाǓलका हो । यस नगरपाǓलकामा बाहनु, ठकुरȣ, ¢ेğी, 
जनजाती, दǓलत, दशनामी आǑद जातजातीहǾको मÉुय बसोबास रहेको छ । 
 
२०७८ सालको जनगणना अनसुार यस नगरपाǓलकाको जनसंÉया २६,५५९ रहेको छ, 
जसमÚये मǒहलाको जनसंÉया १३,१७९ र पǽुषको जनसंÉया १३,३८० रहेको छ 
साथै  जàमा घरधरुȣ  ५,११३ रहेका छन।् 
 
èवाèØय ¢ğेको अवèथा  
èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालयको तØयाǋ अनसुार चामÖुडाǓबÛġासैनी नगरपाǓलकामा एउटा 

आधारभतू अèपतालको तयारȣ भैरहेको, ३ वटा èवाØय चौकȧ, ६ वटा आधारभतू èवाèØय सेवा 

केÛġ तथा केǒह माğामा Ǔनजी ¢ेğबाट सʶाǓलत èवाèØय िÈलǓनकहǽ सʶालन भैरहेका 

छन।्यस नगरपाǓलकामा èवाèØय संèथामा उपिèथत भएर आधारभतू èवाèØय सेवा Ǔलन े

सेवाĒाहȣको संÉयामा पǓन बढोƣरȣ हदैु गएको ǒवǓभǏ ĤǓतवेदनले देखाएका छन।् 

 

èवाèØय सेवा काया[लय दैलेखको २०७९÷२०८०को वाǒष[क ĤǓतवेदन अनसुार 

चामÖुडाǓबÛġासैनी नगरपाǓलकामा बालबाǓलकाको वǒृƨ अनगुमनका लाǓग ९८.८% दता[, 

Ĥोटोकल अनसुार आठै एएनसी चेकजाँच गनȶ गभ[वती मǒहला १५.७% र संèथागत Ĥसव 

६५.९% रहेको छ। 
 

खानपेानी तथा सरसफाइ ¢ğेको अवèथाः  

यस नगरपाǓलकामा अǒहले सबै जसो घरमा चपȸ बनाएको पाईÛछ। पाǓलकामा पानीको 

पया[Ưता भएता पǓन अझै पǓन धेरै जसो ǒवƭालय, èवाèØय संèथामा सफा ǒपउने पानी सगँसगै 
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बालमैğी तवरले खानपेानीको åयवèथा गनु[ पनȶ आवæयकता छ । ×यसैगरȣ बालमैğी शौचालय 

र नवजात िशशकुो Ǒदशा åयवèथापन सàबÛधी सचेतना काय[Đम ãयाउन ुपनȶ आवæयकता छ 

। साथै सबै ǒवƭालय, काया[लय तथा साव[जǓनक èथलमा सिजलै आफुले Ĥयोग गरेका 

èयाǓनटरȣ ÜयाडहǾ Ǔबसज[न गन[ मǒहलामैğी शौचालयको Ǔनमा[ण र उिचत काया[Ûवयन गनु[पनȶ 

देिखÛछ। 

 

िश¢ा ¢ğेको अवèथा  

चामÖुडाǓबÛġासैनी नगरपाǓलकामा हाल ५४ वटा सामदुाǒयक ǒवƭालयहǽ र ५ वटा संèथागत 

ǒवƭालयहǽ सʶालनमा छन।् ×यसैगरȣ ५४ वटा सामदुाǒयक र ५ वटा संèथागत ǒवƭालयमा 

आधाǐरत बालǒवकास केÛġहǾका अǓतǐरƠ २४ वटा समदुायमा आधाǐरत बालǒवकास 

केÛġहǾगरȣ जàमा ६९ वटा बालǒवकास केÛġहǾ सʶालनमा रहेका छन ्।यस पाǓलकामा 

Ûयनुतम मापदÖड अनसुारको गणुèतǐरय बालǒवकास केÛġ बनाउन सǽुवात गǐरएको छ तर ३ 

वष[ मǓुनका बालबाǓलकाको लाǓग Ǒदवा िशश ुèयाहार केÛġ, घàुती िशश ुèयाहार केÛġ, घरमा 

आधाǐरत िशश ुèयाहार केÛġ नभएकोले केहȣ कामकाजी मǒहला अǓभभावकले आǓथ[क ǽपमा 

पǐरवारलाई सहयोग गन[ कठȤनाई भोÊन ुपरेको र सगँसगैँ बालबाǓलकाको Ĥािàभक Ǔसकाइमा 

समेत असर पÊुने सÈन े देिखÛछ ।अǓभभावकलाई बालबाǓलकाको Ĥारिàभक उ×Ĥरेणा तथा 

èयाहारको लाǓग िश¢ा र सहयोगको åयवèथा गन[ गैरसरकारȣ संघसंèथासँगको सहकाय[मा 

काय[Đम सʶालन भैरहेका छन।्   
 

मǒहला तथा बालबाǓलका / बाल सरु¢ा र संर¢ण 

नगरपाǓलकामा जÛमदता[को सेवा सǒुवधा हुँदाहुँदै पǓन शत ĤǓतशत हनु सकेको छैन।यस 

नगरपाǓलकामा आमा र िशश ुèयाहारको Ĥवƨ[न, सामाÛय तथा आपतकाǓलन अवèथामा ǒहंसा र 

दåुय[हारको सनुवुाईको åयवèथा गǐरएको छ तर पया[Ư छैन । ǒहंसाको सनुवुाई सàबोधन गनȶ 

साथै आमा-बबुा तथा िशशĤुǓत दåुय[वहार, ǒहंसा, हेलाबाट संर¢णको åयवèथा गǐरएको छ । 

×यसै गरȣ बालबाǓलकामा दÖड, सजायरǒहत Ǔसकाई अवसर को Ĥबƨ[न गǐरएको छ तर सàपूण[ 

ǒवƭालयले यसलाई पालना गरे नगरेको अनगुमन गन[ आवæयक देिखÛछ । èथानीय सरकारले 

सकारा×मक अǓभभावक×व सàबÛधी क¢ाहǾको लाǓग उिचत काय[Đम ãयाउनपुनȶ देिखÛछ । 

सलुभ तǐरकाले गणुासो सनुवुाइ स ंयÛğको ǒवकास तथा संर¢णका लाǓग पया[Ư वजेट ǒवǓनयोजन 

गनु[पनȶ देिखÛछ । 
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२.२ Ĥारिàभक बालǒवकासका चनुौती तथा अवसरहǾ 

ǒवǓभǏ कारणले गदा[ अझै पǓन सबै बालबाǓलकालाई आधारभूत èवाèØय, पोषण, िश¢ा, सरु¢ा, र 

बालबाǓलका सàबÛधी सबै सेवाहǾ गणुèतरȣय र एकȧकृत ǽपमा उपलÞध गराई उनीहǾको 

सवा[ǒǍण ǒवकासको सǓुनिƱत गन[ सǒकएको छैन । Ĥारिàभक बालǒवकासका लाǓग सɈचे जèतो 

उपलिÞध हाǓसल गन[ नसÈन ुलगायत अǽ चनुौतीहǾ तल उãलेिखत छन।् 

२.२.१ चनुौतीहǾ 

क.  भौगोǓलक ǒवकटता र आǓथ[क ǒवपǏता 

बालǒवकास केÛġ र घरको दूरȣ, सेवाèथलसàम पÊुने बाटो वन, खोलानाला, भीरपाखाहǾको 

कारण बालबाǓलकाहǾ ǒवƭालय वा सेवाèथल पÊुन कǑठन भएको छ । भौगोǓलक ǒवकटताका 

कारण स×ुकेरȣ गराउन र अǓनवाय[ èवाèØय सामĒी लि¢त समूहसàम पâु याउन पǓन कǑठन छ 

।  
 

साथै अǓधकांश घरपǐरवारमा कृǒषबाट पǓन वष[भरȣ धाǏ सǒकन े अǏ उ×पादन नहनेु, दैǓनक 

Ïयालादारȣबाट गǐरएको अथȾपाज[नले Ĥारिàभक उमेर समहुका बालबाǓलकाहǾको èवाèथ, 

पोषण, हेरचाह, सरु¢ा, खेलसामĒी, आǑद कुराहǾको जोहो गन[ सǒकरहेका छैनन ्। ǒवहान देिख 

बेलकुासàम काममा माğै लाǓग रहदँा बालबाǓलकाले उिचत èयाहार नपाउने र अǓभभावकहǾ 

Ĥारिàभक बालǒवकास सàबिÛधत काय[Đममा भाग Ǔलन वा सो सàबÛधी जानकारȣ Ǔलने अवसर 

पǓन पाएका छैनन ्। 

 

ख. नीǓत तथा कानूनको åयवèथाः  

नेपालमा Ĥारिàभक बालǒवकास सàबÛधी ऐन ,कानूनको åयवèथा भएता पǓन अझै èथानीय 

तहमा गणुèतरȣय र एकȧकृतǽपमा कसरȣ काय[ĐमहǾ सʶालन गनȶ भǏे माग[दश[न पया[Ư 

छैन। 

 

ग. गणुèतरȣय एकȧकृत सेवाको कǓमः  

Ĥारिàभक उमेरका बालबाǓलकाको सवा[ǒǍण Ǔबकासको लाǓग अ×यावèयक सेवा सǒुवधाहǾ जèतै 

èवèथ, पोषण, िश¢ा, सफा ǒपउन ेपाǓन आǑदको अवèथा पǒहचान गरȣ सबै सेवाहǾ अझै पǓन 

एकȧकृतǽपले Ǒदन सǒकएको छैन।  
 

घ. बालबाǓलका, अपाǍता र लैǒǍकमैğी पूवा[धार  

Ĥारिàभक उमेरका बालबाǓलकाको सवा[Ǎीण ǒवकासको अवसर सǓुनिƱत गन[ पया[Ư पूवा[धारको 

आवæयकता पद[छ । Ĥारिàभक बालǒवकासको उमेर ०-८ वष[ सàम भएकोले यो उमेर 

समहुलाई सहुाउदो, सिजलो पूवा[धार सबै èवाèØय संèथा, ǒवƭालय र साव[जǓनक èथलमा हनु 
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जǽरȣ छ । साथै पवुा[धारहǾ अपाǍमैğी र लैǒǍकमैğी पǓन हनु अǓत जǽरȣ छ जनु अǒहलेको 

अवèथामा चामÖुडाǓबÛġासैनी नगरपाǓलकामा पया[Ư छैन ।  
 

ङ. Ĥभावकारȣ समÛवय, सहकाय[ र सʶार 

Ĥारिàभक बालǒवकासका लाǓग बहपु¢ीय सेवा तथा काय[ĐमहǾको एकȧकृत ǽपमा समÛवय, 

सहकाय[ र सʶालनकाय[मा चनुौती छ। ǒवǓभǏ Ǔबभागका काय[ĐमहǾ बाल केÛġȣत भएता पǓन 

सबैले ǓभǏा ǓभǏै Ĥकार र Įोतबाट सेवा Ǒददैआएकोले ǓसǓमत Įोत साधनको राĨो बाडँफाँड 

हनु नसÈदा सबै बालबाǓलकालाई अ×यावæयक सेवा पâु याउन कǑठनाई छ । 

 

च. Ĥारिàभक बालǒवकास सàबÛधी अÚयन र अनसुÛधान 

Ĥारिàभक बालǒवकासका लाǓग सबै िजàमेवार åयिƠ तथा Ǔनकायलाई यसमा राĨो £ान हनु ु

अǓत नै आवæयक छ । नगरपाǓलका र वडाका सबै ĤǓतǓनǓध र कम[चारȣले यो Ǔबषय मा 

अǓभमखुीकरण वा ताǓलम पाएको हनु ु पछ[ । यस नगरपाǓलकाको Ĥारिàभक बालǒवकास 

सàबÛधी अÚयन अनसुÛधानको कǓम भएकोले èथानीय èथरमा रणनीǓत र यसको काय[नीǓत 

Ǔनमा[ण गन[ सबै सरोकारवालासगँ समÛवय गन[ ǒढलाई भएको देिखÛछ।  
 

२.२.२ अवसरहǾ  

क. काननुी तथा नीǓतगत åयवèथाः 

नेपालमा कानूनी तहमा Ĥारिàभक बालǒवकाससàबÛधी मह×वपूण[ ĤावधानहǾ समेǒटएका छन।् 

नेपालको संǒवधान, èथानीय सरकार सʶालन ऐन, २०७४, अǓनवाय[ तथा Ǔनःशãुक िश¢ासàबÛधी 

ऐन, २०७५, बालबाǓलकासàबÛधी ऐन, २०७५ मा Ĥारिàभक बालǒवकाससàबÛधी कानूनी 

Ĥावधान रहेका छन ्। पÛĢɋ योजना (२०७६÷७७-२०८०÷८१), बालबाǓलकासàबÛधी राǒƶय 

नीǓत, २०६९, बह¢ुेğीय पोषण योजना, दोİो (२०७९ र ८०) र बालमैğी èथानीय शासन 

राǒƶय रणनीǓत, २०६८, र कणा[लȣ Ĥदेशको Ĥथम पʶवषȸय योजना आधार पğ समेतमा 

Ĥारिàभक बालǒवकास सàबÛधी ĤावधानहǾ समेǒटएका छन।् 

 

ख. काय[Đमगत åयवèथा 

यस नगरपाǓलकामा पǓन अÛयğ झै èवाèØय तथा जनसंÉया मÛğालय अÛतग[त गभ[वती मǒहला, 

नवजात िशश ु र बालबाǓलकाको èवाèØयमा सधुार ãयाउन र बालबाǓलका को मौǓलक हक 

सǓुनिƱत गन[ èवाèØय तथा पोषणसàबÛधी ǒवǓभǏ काय[Đम हǽ सʶालन भैरहेका छन जèतै 

खोप, गवा[èथामा आठ पटक जाँच र ǓनयǓमत जाँच साथै èवाèØय संèथामा बÍचा जÛमाए बापत 

Ĥो×साहन भƣा (ǽ २८००), आइरन र फोǓलक एǓसडको ǒवतरणले मǒहला र बालबाǓलकाको 

èवाèØयमा सधुार हदैु आएको छ। ×यसैगरȣ यस नगरपाǓलकामा Ĥारिàभक Ǔसकाईको लाǓग 



  
 

12 
 

६९ वटा बालǒवकास केÛġहǽ रहेका छन ्जहाँ ३-४ वष[ का बालबाǓलका (बालबाǓलकाको 

संÉया १६२८) ǓसÈन आउन ेगछ[न जसले उनीहǽको Ĥारिàभक Ǔसकाईमा मƧत पâु याईरहेको 

छ।  
 

ग. èथानीय Įोतः 

यस नगरपाǓलकामा बाल संर¢ण तथा बालǒवकासको ¢ेğमा काम गनȶ ǒवǓभǏ राǒƶय, 

अÛतरा[ǒƶय संघसंèथाहǾ छन ्साथै यहाँ भएका बहपु¢ीय काया[लयहǾसगँ Ǔमलेर बालǒवकासमा 

गǐरएको उãलेखनीय अßयासलाई सàवƨ[न र ǒवèतार गन[ सǒकÛछ । Ĥारिàभक बालǒवकास 

उमेरका सबै बालबाǓलकालाई èवाèØय, पोषण, िश¢ा, संर¢ण जèता आवæयक सेवाहǾबाट 

बिʶत हनु नǑदनलाई साझेदार संèथासगँ Ǔमलेर बालǒवकासको ¢ğेमा थप अÚययन तथा 

अनसुÛधान गन[ सǒकÛछ। 

पǐरÍछेद ३. रणनीǓतका आधार र माÛयताहǾ 

 

३.१  रणनीǓतका आधार  

क. बहपु¢ीय संलÊनता 

Ĥारिàभक बालǒवकास एक बहपु¢ीय काय[Đम भएकाले यस नगरपाǓलकाको योजना शाखाको 

नेत×ृवमा र सàबिÛधत सरोकारवालासगँको सहकाय[मा सबै काय[ĐमहǾ एकȧकृत ǽपमा 

काया[Ûवयन गǐरने छ । 

 

ख. अǓधकारमा आधाǐरत:  

Ĥारिàभक बालǒवकास मानवअǓधकार ǒवशेषतः बालअǓधकारको अǓभǏ अǍ हो । 

बालबाǓलकाका लाǓग सʶालन गǐरने हरेक काय[ĐमहǾ बालअǓधकारमा आधाǐरत हनुेछन।् 

बालबाǓलकाका लाǓग गǐरने ǒĐयाकलापमा सवȾƣम ǒहत, भेदभावरǒहत, èवèथ जीवन र ǒवकास 

तथा सहभाǓगताको ǓसƨाÛतलाई सवȾपरȣ रािखनेछ  
 

ग जीवनचĐमा आधाǐरत: 

बालबाǓलकाको सवा[Ǎीण ǒवकासको लाǓग उनीहǾको उमेरअनसुारको आवæयकतालाई 

मÚयनजर राखेर काय[Đम Ǔनमा[ण तथा काया[Ûवयन गǐरनेछ । 

 

३.२  आधारभतू माÛयताहǾ  

 Ĥारिàभक बालǒवकास उमेरका सबै बालबाǓलकाको उमेर, ǓलǍ, ¢मता, अपाǍता, पाǐरवाǐरक 

िèथǓत, जातजातीयता, वग[, धाǓम[क आèथा, आǓथ[क सामािजक साँèकृǓतक अवèथा, राजनीǓतक 

आèथा र भगूोलको आधारमा ǒवना भेदभाव सवा[Ǎीण ǒवकासको अवसर सǓुनिƱत गनु[पनȶ । 
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 Ĥारिàभक बालǒवकास उमेरका बालबाǓलकाको सवȾƣम ǒहत अनकूुल संर¢ण, बचावट, 

सहभाǓगता र ǒवकास गनȶ वातावरण तयार गदȷ बालअǓधकारको सǓुनिƱतता गनु[पनȶ। 

 Ĥ×येक Ĥारिàभक बालǒवकास उमेरका बालबाǓलकालाई आÝनो उमेर, ¢मता र 

आवæयकताको आधारमा पूण[ ¢मताको ǒवकास गनȶ अवसरको Ĥ×याभूǓत गनु[पनȶ।  

 बालǒवकासको लाǓग समĒ वातावरण तयार गनȶ तथा Ǒदगो र गणुèतरȣय सेवाको 

सǓुनिƱतता गनȶ िजàमेवारȣ पǐरवार, समदुाय र राÏयको हनुपुनȶ।  

 èथानीय तथा परàपरागत राĨा Ĥचलनको Ĥवƨ[न र समाजमा रहेका ǽढȣवादȣ परàपरार 

Ĥचलन पǒहचान गरȣ ×यसलाई ǓनǾ×साǒहत गदȷ बालबाǓलकाको सवा[Ǎीण ǒवकासका लाǓग 

आवæयक सबै सेवाहǾ एकȧकृत Ǿपमा Ĥवाह हनुपुनȶ। 

 बालबाǓलकामा हनुे लैǒǍक ǒवभेद पǒहचान गरȣ सोको Ûयूनीकरण गदȷ काय[Đम सʶालन 

हनुपुनȶ।  

 बालबाǓलकालाई िजàमेवार र ĤǓतǒƵत नागǐरक सरह सàमान गदȷ अनशुाǓसत र िजàमेवार 

नागǐरक बनाउनपुनȶ ।  



  
 

  
 

३.३  Ĥाǐरàभक बालǒवकास सàबÛधी आधारभतू सेवाहǾ 

बालबाǓलकाको सवा[Ǎीण ǒवकासको लाǓग गभा[वèथा देिखनै èवाèØय, पोषण, उƣरदायीपूण[ èयाहार, सरु¢ा तथा संर¢ण र Ĥारिàभक Ǔसकाईका लाǓग 

एकȧकृत सेवाहǾ Ĥदान गनु[पद[छ जनु चाहȣ उमेर अनसुार फरक हÛुछ । 

उमेर गभा[वèथा ०-२४ मǒहना २५-६० मǒहना ६१-९६ मǒहना 

èव
ाè
Øय

 

 गभ[वतीको ǓनयǓमत 
परȣ¢ण 

 खोप सेवा 
 बǓथ[ङ सेÛटर Ǔबèतार र 
ताǓलम ĤाƯ 
èवाØयकमȸबाट संèथागत 
Ǔनशãुक Ĥसतुी सेवा 

 Ĥसव र स×ुकेरȣ अवèथामा 
आवæयक Ĥजनन ्èवाèØय 
सेवा 

 स×ुकेरȣ तथा नवजात िशशकुो 
ǓनयǓमत èवाèØय परȣ¢ण  

 ǓभटाǓमन ए तथा जकुाको औषǓध 
ǒवतरण  

 जÛमजात समèया तथा अपाǍताको 
Ĥारिàभक पǒहचान तथा 
åयवèथापन 

 पǐरवार Ǔनयोजन सेवा 
 आधारभतू गणुèतरȣय èवाèØय 
सेवामा पहुँच 

 समदुाय पǐरचालन (मǒहला 
èवाèØय èवयंसेǒवका र आमा 
समहु) 

 अǓभभावकको मानǓसक उदाǓसनता 
(ǓडĤशेन)को रोकथाम, परामश[ 
तथा उपचार 

 ǓभटाǓमन ए तथा जकुाको औषǓध 
ǒवतरण  

 जÛमजात समèया तथा अपाǍताको 
Ĥारिàभक पǒहचान तथा åयवèथापन 

 पǐरवार Ǔनयोजन सेवा 
 आधारभतू गणुèतरȣय èवाèØय 
सेवामा पहुँच 

 समदुाय पǐरचालन (मǒहला 
èवाèØय èवयंसेǒवका र आमा 
समहु) 

 अǓभभावकको मानǓसक उदाǓसनता 
(ǓडĤशेन) को रोकथाम, परामश[ 
तथा उपचार 

 ǒवƭालयमा èवाèØयकमȸ 
åयवèथापन 

 ǓभटाǓमन ए तथा जकुाको औषǓध 
ǒवतरण  

 जÛमजात समèया तथा अपाǍताको 
Ĥारिàभक पǒहचान तथा 
åयवèथापन 

 पǐरवार Ǔनयोजन सेवा 
 आधारभतू गणुèतरȣय èवाèØय 
सेवामा पहुँच 

 समदुाय पǐरचालन (मǒहला 
èवाèØय èवयंसेǒवका र आमा 
समहु) 

 अǓभभावकको मानǓसक उदाǓसनता 
(ǓडĤशेन) को रोकथाम, परामश[ 
तथा उपचार 

 ǒवƭालयमा èवाèØयकमȸ 
åयवèथापन 
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उमेर गभा[वèथा ०-२४ मǒहना २५-६० मǒहना ६१-९६ मǒहना 

पो
षण

 

 पोषण सàबÛधी परामश[, 
आइरन र फोǓलक 
एǓसडको åयवèथा 

 पूण[ èतनपान  
 पूण[ खोप  
 परुक खाना  
 वǒृƨ अनगुमन तथा उ×Ĥरेणाबध[क 
खवुाईबारे परामश[  

 झाडापखालाका लाǓग उपचारा×मक 
िजंकको परुक åयवèथा  

 सêुम पोषक त×वको åयवèथा र 
आपǓुत[  

 कडा तथा मÚयम कुपोषणको 
रोकथाम, उपचार तथा रेफरल 

 खोप सेवा  
 पया[Ư, पोषणयƠु र सरुि¢त खाना  
 वǒृƨ अनगुमन तथा उ×Ĥरेणाबध[क 
खवुाईबारे परामश[ 

 झाडापखालाका लाǓग उपचारा×मक 
िजंकको परुक åयवèथा  

 सêुम पोषक त×वको åयवèथा र 
आपǓुत[  

 कडा तथा मÚयम कुपोषणको 
रोकथाम, उपचार तथा रेफरल 

 जǋफुड Ǔनǽ×साहन 

 खोप सेवा  
 पया[Ư, पोषणयƠु र सरुि¢त खाना  
 वǒृƨ अनगुमन तथा उ×Ĥरेणाबध[क 
खवुाईबारे परामश[ 

 झाडापखालाका लाǓग उपचारा×मक 
िजंकको परुक åयवèथा  

 सêुम पोषक त×वको åयवèथा र 
आपǓुत[ 

 कडा तथा मÚयम कुपोषणको 
रोकथाम, उपचार तथा रेफरल 

 जǋफुड Ǔनǽ×साहन 

िश
¢
ा 

 आमा तथा ǒकशोरȣ िश¢ा 
 अǓभभावक िश¢ा तथा 
सहयोग  

 Ĥारिàभक उ×Ĥरेणा, वǒृƨ र 
ǒवकास सàबÛधी िश¢ा 

 अǓभभावक िश¢ा तथा सहयोग  
 Ĥारिàभक उ×Ĥरेणा, वǒृƨ र ǒवकास 
सàबÛधी िश¢ा 

 सकारा×मक अǓभभावक×व ǒवकास 

 Ĥारिàभक बालǒवकास तथा 
पूव[ĤाथǓमक केÛġ िश¢ा काय[ĭmम 

 पूण[ सरुि¢त र बालमैğी 
बालǒवकास केÛġ सʶालन र 
ǒवèतार 

 अǓभभावक िश¢ा तथा सहयोग  
 Ĥारिàभक उ×Ĥरेणा, वǒृƨ र ǒवकास 
सàबÛधी िश¢ा 

 अǓभभावक िश¢ा तथा सहयोग  
 Ĥारिàभक उ×Ĥरेणा, वǒृƨ र ǒवकास 
सàबÛधी िश¢ा 

 घरको वातावरण र सकारा×मक 
अǓभभावक×व 

 पूण[ सरुि¢त, बालमैğी र छापामय 
क¢ा åयवèथापन  
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उमेर गभा[वèथा ०-२४ मǒहना २५-६० मǒहना ६१-९६ मǒहना 

सरु
¢
ा 
र 
संर

¢
ण 

 जÛम दता[  
 स×ुकेरȣ Ǔबदा तथा पया[Ư 
िशश ुèयाहारको åयवèथा 

 बाल संर¢णका सेवाहǾ 
(लैǒǍक दूåय[वहार, उपे¢ा, 
अपहेलनाबाट संर¢ण, 

सकारा×मक अनशुासनको 
Ĥवƨ[न आǑद)  

 सामािजक सरु¢ा काय[ĭmम 
(बाल अनदुान/ बाल 
कोष) 

 जÛम दता[  
 स×ुकेरȣ Ǔबदा तथा पया[Ư िशश ु
èयाहारको åयवèथा 

 बाल संर¢णका सेवाहǾ (लैǒǍक 
दूåय[वहार, उपे¢ा, अपहेलनाबाट 
संर¢ण, सकारा×मक अनशुासनको 
Ĥवƨ[न आǑद)  

 सामािजक सरु¢ा काय[Đम (बाल 
अनदुान/ बाल कोष) 

 बाल संर¢णका सेवाहǾ (लैǒǍक 
दूåय[वहार, उपे¢ा, अपहेलनाबाट 
संर¢ण, सकारा×मक अनशुासनको 
Ĥवƨ[न आǑद) 

 सामािजक सरु¢ा काय[ĭmम (बाल 
अनदुान/ बाल कोष) 

 बालबाǓलकाका लाǓग ĤयाƯ समय 
उपलÞधता 

 बाल संर¢णका सेवाहǾ (लैǒǍक 
दूåय[वहार, उपे¢ा, अपहेलनाबाट 
संर¢ण, सकारा×मक अनशुासनको 
Ĥवƨ[न आǑद) 

 सामािजक सरु¢ा काय[ĭmम (बाल 
अनदुान/ बाल कोष) 

 बालबाǓलकाका लाǓग ĤयाƯ समय 
उपलÞधता 

ǒव
पद

 å
यव

èथ
ाप
न 

 गभ[वती मǒहला तथा 
बालबाǓलकाका लाǓग 
आपतकाǓलन सामĒी 
(सरुि¢त ĤसǓुत बाकस, 

नवजात िशश ुबाकस, खाƭ 
सामĒीको भÖडारण) 

 स×ुकेरȣ मǒहला तथा 
बालबाǓलकाका लाǓग आपतकाǓलन 
सामĒी (नवजात िशश ुबाकस, 

खाƭ सामĒीको भÖडारण) 
 धाǐरला हǓतयार, अिÊनजÛय सामĒी 
र हाǓनकारक रसायन 
बालबाǓलकाको पहुँचभÛदा टाढा 
राơ े  

 स×ुकेरȣ मǒहला तथा 
बालबाǓलकाका लाǓग आपतकाǓलन 
सामĒी (नवजात िशश ुबाकस, खाƭ 
सामĒीको भÖडारण) 

 धाǐरला हǓतयार, अिÊनजÛय सामĒी 
र हाǓनकारक रसायन 
बालबाǓलकाको पहुँचभÛदा टाढा 
राơ े  

 स×ुकेरȣ मǒहला तथा 
बालबाǓलकाका लाǓग 
आपतकाǓलन सामĒी (नवजात 
िशश ुबाकस, खाƭ सामĒीको 
भÖडारण) 

 धाǐरला हǓतयार, अिÊनजÛय 
सामĒी र हाǓनकारक रसायन 
बालबाǓलकाको पहुँचभÛदा टाढा 
राơ े  
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४.१. दूरǺǒƴ  

"बालबाǓलकाको सवा[Ǎीण ǒवकासको सǓुनिƱतताः चामÖुडाǓबÛġासैनी नगरपाǓलकाको ĤǓतवƨता " 
 

४.२. लêय  

ǒव.सं.२०८४ सàममा गभा[वèथा देिख ८ वष[सàमका सबै बालबाǓलकाको शारȣǐरक, सामािजक, बौǒƨक, संवेगा×मक र भाǒषक ǒवकास एवम ्Ĥारिàभक 

Ǔसकाइको अवसर सǓुनिƱत गǐरनेछ ।  
 

४.३. उƧेæय  

१.  गभा[वèथादेिख ८ वष[सàमका सबै बालबाǓलकाको सवा[Ǎीण ǒवकासका लाǓग उमेरअनसुार लि¢त एवं गणुèतरȣय सेवा एकȧकृत ǽपमा Ĥदान गनȶ।  

२.  Ĥारिàभक बालǒवकासका लाǓग कानूनी, संèथागत तथा संरचनागत संयÛğ Ǔनमा[ण गनȶ।  

३.  Ĥारिàभक बालǒवकासको Ĥभावकारȣ सेवा पâु याउन द¢ मानव तथा आǓथ[क İोत सǓुनिƱत गनȶ।  

४.  बालबाǓलकाको सवा[Ǎीण ǒवकासका लाǓग आमाबबुा, पǐरवार, संर¢क तथा समदुायको सǒĐय संलÊनता सǓुनिƱत गनȶ।  

५.  ǒवशेष संर¢ण आवæयकता भएका Ĥारिàभक बालǒवकास उमेरका बालबाǓलकाको सवा[Ǎीण ǒवकासका लाǓग लि¢त ǽपमा एकȧकृत एवं गणुèतरȣय 

सेवाको पहुँच ǒवèतार गनȶ। 

 

४.४ रणनीǓत तथा काय[नीǓत 

 रणनीǓत काय[नीǓत 

उƧेæय १. ० देिख ८ वष[सàमका सबै बालबाǓलकाको सवा[Ǎीण ǒवकासका लाǓग उमेरअनसुार लि¢त एवं गणुèतरȣय सेवा एकȧकृत ǽपमा Ĥदान गनȶ।  
१.१ Ĥारिàभक बालǒवकासको 

लाǓग आवæयक र उिचत 
सेवाहǾ एकȧकृत साथै 
गणुèतरȣय ǽपमा Ĥवाह 

१. Ĥारिàभक बालǒवकास को लाǓग èथानीय पǐरवेश र आवæयकता अनसुार èथानीय èतरमा घर, तथा ǒवƭालयमा 
आधाǐरत Ĥारिàभक बालǒवकासका काय[ĐमहǾ सʶालन गǐरनेछ (जèतैः कामकािज अǓभभावकको लाǓग Ǒदवा िशश ु
èयाहार केÛġ, काया[लयमा èतनपान क¢,  खेल कुना आǑद) 

२. ०-८ वष[ सàमका बालबाǓलकाको लाǓग एकȧकृत सेवाहǾ जèतैः èवाèØय, पोषण, उƣरदायीपूण[ èयाहार र उ×Ĥरेणा, 
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 रणनीǓत काय[नीǓत 

गनȶ Ĥारिàभक Ǔसकाई, सरु¢ा सकारा×मक अǓभभावक×व सàबÛधी क¢ा सʶालन र संर¢णको åयवथा गǐरनेछ ।  

३. जÛम पूव[ तयारȣ मा गभ[वती मǒहला र घर पǐरवारले गनु[ पनȶ तयारȣमा उ×Ĥरेणाका गǓतǓबǓध थǒपने छन।्जèतैः 
एक झोला खेलौनाको åयवèथा, बवुाको संलÊनता, कोठा सजाउने आǑद)  

४. èथानीय èथर तथा ǒवƭालयमा अǓभभावक िश¢ा काय[Đम सʶालन गरȣ अǓभभावक र èयाहारकता[को ¢मता र 
पहुँचमा अǓभवǒृƨ गǐरनछे। 

५. गभ[वती मǒहला, स×ुकेरȣ मǒहला, Ĥारिàभक उमेरको बालबाǓलका र उनीहǾको अǓभभावक तथा èयाहारकता[, साथै 
Ĥारिàभक बाल ǒवकासका िश¢कहǾलाई मानǓसक èवाØय सàबÛधी िश¢ा, परामश[ र उपचारको åयवèथा गǐरनेछ 
। 

६. Ĥारिàभक बालǒवकासका लाǓग सबै सेवाहǾ समावेशी र समतामलुक हनेुछन।्  

७. Ĥारिàभक बालǒवकास उमेरका बालबाǓलकालाई घर, बालǒवकास केÛġ तथा ǒवƭालयमा पोषणयƠु खानाको 
åयवèथा र Ĥबƨ[न गǐरनेछ ।  

८. èवाèØय, िश¢ा, खानपेानी, मǒहला तथा बालबाǓलका, कृǒष र ǒवपद åयवèथापन शाखाको समÛवयमा बाल Ǔबकासको 
काय[ĐमहǾ एकȧकृतǽपमा सʶालन हनेु छन।्  

९. Ĥारिàभक बाल Ǔबकास केÛġ तथा ǒवƭालय जान ेबालबाǓलकाको èकुल भना[को समयमा तथा ğैमाǓसक ǽपमा 
èवाèØय जाँच गǐरनेछ । 

१.२ Ĥारिàभक बालǒवकास 
सेवाको गणुèतर र Ûयूनतम 
मापदÖड Ǔनधा[रण गनȶ । 

१. गभ[वती मǒहला तथा बालबाǓलका सàबÛधी सेवा Ĥदायक संघ संèथा (पǐरवार, èवाèØय केÛġ, बालǒवकास केÛġ, 

ǒवƭालय आǑद) को Ûयूनतम मापदÖड तयार गरȣ लाग ुगǐरनेछ ।  

२. Ĥारिàभक बालǒवकासका लाǓग एकȧकृत सेवाको åयवèथा गǐरनेछ।  

३. ǓनयǓमत सपुǐरवे¢ण तथा अनगुमन गरȣ तोǒकएको मापदÖडको आधारमा काय[Đम सʶालन भए नभएको सǓुनिƱत 
गरȣ आवæयकता अनसुार सधुार गǐरनेछ ।  

४. बालबाǓलकाको उमेरगत ǒवकास र Ǔसकाई मापदÖड तयारȣ तथा लाग ुगन[ संयÛğ तयार गǐरनेछ ।  

५. गभ[वती मǒहला तथा बालबाǓलकाको लाǓग आवæयक सेवाहǾको Ûयूनतम मापदÖड Ǔनधा[रण गǐरनेछ ।  
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 रणनीǓत काय[नीǓत 

६. औपचाǐरक तथा अनौपचाǐरक िश¢ामा Ĥारिàभक बालǒवकास सàबÛधी ǒवषय समावेश गǐरनेछ। 

s१.३ Ĥारिàभक बालǒवकास 
सेवाका लाǓग सूचना तथा 
संचारको गणुèतरȣय 
åयवèथापन र सǺुढȣकरण 
। 

१. Ĥारिàभक बालǒवकास सàबÛधी तØयाǋ  सǋnन तथा नÈसाǋन गरȣ ×यसको आधारमा काय[ĐमहǾ तजु[मा तथा 
काया[Ûवयन गǐरनेछ। 

२. Ĥारिàभक बालǒवकास सàबÛधी (èथानीय भाषामा समेत) सूचना तथा सचेतना काय[Đम सʶालन गǐरनेछ।  

३. बालबाǓलकाको सवा[Ǎीण Ǔबकासमा बवुाको संलÊनताको मह×वबारे åयापकǽपमा Ĥचार Ĥसार गǐरनेछ।  

४. अǓभभावक, èयहारकता[, िश¢क तथा बालबाǓलकासगँ ǓनयǓमत ǽपमा गǐरने असल अßयासको बारेमा छलफल 
काय[Đम सʶालन गǐरनेछ।  

५. नगरपाǓलकाबाट सेवाĒाहȣलाई Ǒदईन ेसबै कागतपğमा Ĥारिàभक बालǒवकासको मÉुय सÛदेश छाǒपएको हनुेछ । 
(पğको तल पǒʣ १ वा २ वाÈयमा Ǔलिखत वा िचğ सÛदेश ) 

१.४ लैǒǍकमैğी, बालमैğी, 
अपाǍतामैğी पूवा[धार र 
सेवाको सǓुनिƱत गन[ । 

१. बालबाǓलकाको लाǓग उमेर अनसुारको पूवा[धारहǾको Ǔनमा[ण तथा åयवèथा गǐरनेछ जèतै बालउƭान, Ǒदवा िशश ु
èयाहार केÛġ, बालǒवकास केÛġ आǑद ।  

२. Ĥ×येक संरचना बालमैğी, अपाǍमैğी र लैǒǍकमैğी हनुेछन ्जèतै èवाèØय संèथा, मिÛदर, साव[जǓनक èथल, काया[लय, 

ǒवƭालय, घरमा बालमैğी धारा, चपȸ ,खेल कुना,  Ǔसकाई कुना,  मǒहला/ पǽुष छुʣै चपȸ आǑद )  

३. नगरपाǓलकाबाट पूवा[धार सàबÛधी Ǔनदȶ िशका र मापदÖडहǾमा बालमैğी, लैǒǍकमैğी र अपाǍमैğी भए नभएको 
सǓुनिƱतता गरȣ आवæयकता अनसुार संशोधन गǐरनेछ।  

४. साव[जǓनक सवारȣ साधनमा पǓन बालमैğी, लैǒǍक र अपाǍमैğी सǓुबधाको åयवèथा र सǓुनिƱतता गǐरनेछ। 

उƧेæय २. Ĥारिàभक बालǒवकासका लाǓग कानूनी, संèथागत तथा संरचनागत संयÛğ Ǔनमा[ण गनȶ।  
२.१ èथानीय तहमा Ĥारिàभक 

बालǒवकास सàबÛधी 
कानून, नीǓते र काय[ǒवǓध 
Ǔनमा[ण गरȣ गणुèतरȣय र 
Ĥभावकारȣ सेवा Ĥदान गनȶ 

१. संघीय तथा Ĥादेिशक कानूनको आधारमा èथानीयतहमा Ĥारिàभक बालǒवकास सàबÛधी नीǓत, कानून बनाइनेछ । 

२. नगरपाǓलकाको मातहतमा रहेर काम गनȶ बालǒवकाससँग सàबिÛधत èथानीय संèथा तथा साझेदार संèथाहǾले 
आÝनो नीǓत, योजना र काय[Đममा Ĥारिàभक बालǒवकासका ǒĐयाकलाप समावेश गनȶ छन ्। 
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२.२ èथानीय तहमा काम गनȶ 
सबै सरोकारवालाहǾको 
संÊलाÊनाता हनेु गरȣ 
Ĥारिàभक बालǒवकास 
सǓमǓत Ǔनमा[ण गनȶ । 

१. बालबाǓलकासगँ सàबिÛधत सबै संघसंèथाको ĤǓतǓनǓध×व हनुगेरȣ èथानीय तहमा Ĥारिàभक बालǒवकास सǓमǓत 
Ǔनमा[ण गǐरनेछ। 

२. Ĥारिàभक बालǒवकास सǓमǓतले रणनीǓतको Ĥभावकारȣ समÛवय, काया[Ûवयन, अनगुमन, मãुयाǋनको åयवèथा 
गǐरनेछ।  

३. èथानीय तहको Ĥारिàभक बालǒवकास सǓमǓतमा बालǒवकास संयोजकको åयवèथा गǐरनेछ साथै वडा Ĥारिàभक 
बालǒवकास सǓमǓत गठन गरȣ घरपǐरवार, टोलमा काय[Đम लाग ुगǐरनेछ । 

२.३ ǒवपद पूव[तयारȣ योजनामा 
Ĥारिàभक बालǒवकास 
उमेरका बाल बाǓलकाको 
लाǓग सरु¢ा र संर¢णको 
ǒवशेष åयवèथा गनȶ । 

१. èथानीय तहको ǒवपɮ पूव[ तयारȣ योजनामा गभ[वती मǒहला र Ĥारिàभक बालǒवकास उमेरको बालबाǓलकाको लाǓग 
सरु¢ा र संर¢णलाई ĤाथǓमकता Ǒदईनेछ।  

२. èथानीय तहमा रहेका संयÛğहǾमा Ĥारिàभक बालǒवकासको ǒवषयलाई समावेश गरȣ सेवा Ĥवाह गǐरने छ ।  

३. ǒवपद पूव[ तयारȣ तथा åयवèथापन योजनामा पǐरवार र समदुायलाई पूण[ संलÊनता गराईनेछ ।  

४. ǒवपद पूव[ तयारȣको लाǓग पǐरवारलाई सरुि¢त èथानको नÈसाǋन गराइने र झटपट झोला (अ×यावæयक सामन 
सǒहत बालबाǓलकाका खेल सामĒी, कथा पिुèतका आदȣ समावेश) सबै पǐरवारसगँ तयारȣ अवèथामा भएको 
सǓुनिƱत गǐरनेछ । 

उƧेæय ३. Ĥारिàभक बालǒवकासको Ĥभावकारȣ सेवा प¥ुयाउन द¢ मानव तथा आǓथ[क İोत सǓुनिƱत गनȶ।  
३.१ èथानीय तहमा Ĥारिàभक 

बालǒवकासका लाǓग 
एकȧकृत योजना र 
काय[Đम तजु[मा साथै 
बजेट ǓबǓनयोजन गनȶ । 

१. गभा[वèथादेिख आठ वष[ सàमको बालबाǓलकाको लाǓग एकȧकृत Ĥारिàभक बालǒवकास योजना तजु[मा तथा 
काय[Đम काया[Ûवन गǐरनेछ ।  

२. एकȧकृत Ĥारिàभक बालǒवकास काय[Đमको लाǓग बजेट ǒवǓनयोजनको åयवèथा सǓुनिƱत गǐरनेछ।  

३. एकȧकृत Ĥारिàभक बालǒवकास योजना तजु[मा तथा काय[Đम काया[Ûवन गन[ सबै सàबिÛधत ǒवषयगत शाखाको 
संलÊनतामा संयÛğ åयवèथा गǐरनेछ र भएको Įोतको Ǔबभाजन/बाडँफाडँ गǐरनेछ। 

३.२ बालबाǓलकाको सवा[Ǎगीण 
ǒवकासको लाǓग गैसस, 

सʶार, Ǔनजी ¢ेğ र 

१. गैर सरकारȣ संèथालाई Ĥारिàभक बालǒवकासको ¢ेğमा सहयोग (लगानी) बढाउन Ĥो×साहन गǐरनेछ ।  

२. Ĥारिàभक बालǒवकासको ¢ेğमा सहयोग र सहकाय[ गन[ नीिज र सʶार ¢ेğलाई Ĥो×साहन गǐरनेछ । 

३. Ĥारिàभक बालǒवकासको ¢ेğमा गǐरने सहयोगलाई एकƮार Ĥणालȣबाट åयवèथापन गनȶ नीǓत अवलàबन गǐरनेछ । 
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समदुायलाई लगानी,  
सहयोग, सहकाय[ गन[ 
Ĥो×साहन गनȶ । 

३.३ Ĥारिàभक बालǒवकासका 
लाǓग èथानीय तहमा द¢ 
मानब Įोतको ǒवकास 
तथा पǐरचालन गǐरनेछ । 

१. द¢ मानबĮोतको ǒवकासका लाǓग आवæयक र इÍछुक åयिƠको पǒहचान गरȣ ¢मता ǒवकास र सिुचकृत 
गǐरनेछ। 

२. हाल काय[रत मानब Įोतको कामको मãुयांकन गरȣ वृिƣ ǒवकासका अवसरहǾ सǒहत ǒवशेष£ता हाǓसल गन[ 
अवसर Ĥदान गǐरनेछ ।  

३. Ĥारिàभक बालǒवकासको ¢ेğमा काम गनȶ सबै मानब Įोतलाई यस Ǔबषयको £ान र सीप Ĥदान गनȶ åयवèथा 
गǐरनेछ ।  

४. èथानीय èतरका ǒव£ र समाजमा योगदान परुाएका åयिƠ माफ[ त Ĥारिàभक बालǒवकासका ǓबषयहǾ ǒवƭालय तथा 
ǒवǓभǏ काय[Đममा समावेश गǐरनेछ । 

५. हाल काय[रत मानब Įोतको संयÛğ Ǔनमा[ण गरȣ ğैमाǓसकǽपमा Ǔसकाइ आदानĤदानका लाǓग बैठक बèन ेåयवèथा 
Ǔमलाइनेछ। 

उƧेæय ४. बालबाǓलकाको सवा[Ǎीण ǒवकासका लाǓग आमाबबुा, पǐरवार, संर¢क तथा समदुायको सǒĐय संलÊनता सǓुनिƱत गनȶ।  
४.१ पǐरवार तथा समदुायको 

सहभाǓगता, संलÊनता र 
िजàमेवारȣ अǓभवǒृƨ गनȶ । 

१. Ĥारिàभक बालǒवकासका नीǓत, कानून, काय[Đम, उपलÞध सेवा सǓुबधा र Ûयूनतम मापदÖडको बारेमा ससूुिचत 
गǐरनेछ। 

२. अǓभभावक तथा èयाहारकता[लाई Ĥारिàभक बालǒवकासको मह×व र बालबाǓलकाको सवा[Ǎीण ǒवकासमा उहाँहǾको 
भǓूमकाबारे £ान र सीपको अǓभबǒृƨ गन[ लि¢त काय[Đम सʶालन गǐरनेछ।  

३. घरमा र समदुायमा Ĥारिàभक Ǔसकाईको बातावरण Ǔसज[ना गन[ अǓभभावक तथा समदुायलाई िजàमेवार बनाइनछे।  

४. Ĥारिàभक बाल ǒवकास सàबÛधी अǓभभावक/èयाहारकता[ तथा समदुायलाई केÛġȣत गरेर जनचेतनाको लाǓग 
Ĥबƨ[ना×मक सामĒी Ǔनमा[ण र ǒवतरण गǐरनेछ (हाते पिुèतका, िèटकर, Ǔभƣेपाğो, डायरȣ आदȣ  )  

५. ०-४ वष[ सàमको बालबाǓलकाको लाǓग अǓभभावक र èयाहारकता[लाई èवाèØयकमȸ वा म.èवा.से. र ४-८ 
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वष[सàमको बालबाǓलकाको लाǓग Ĥारिàभक बालǒवकास केÛġ िश¢क माफ[ त अǓभभावक िश¢ा सʶालन गǐरनेछ।  

६. Ĥारिàभक Ǔसकाई र ǒवकासको लाǓग िश¢क र अǓभभावक बीच समÛवय र साझेदारȣ गǐरनेछ । Ĥारिàभक 
उमेरका बालबाǓलकाको सवा[Ǎीण ǒवकासका लाǓग अǓभभावकको संलÊनता Ĥा.बा.ǒव.के., ǒवƭालयमा खेल कुना, 
पोषण ,हात धनेु ठाउँको åयवèथाको साथै घरबाट पोǒषलो खाना ãयाउने ĤबÛध गǐरनेछ ।  

७. Ĥ×येक टोल ǒवकास सǓमǓत, आमा समूह, बालÈलव, èवयंसेǒवकाहǾलाई Ĥारिàभक बालǒवकास काय[Đम åयवèथापन, 

सʶालन, अनगुमन गन[ Ĥो×साहन गरेनेछ ।  

८. अǓभभावक वा समदुायमा भएका सीपको पǒहचान गनȶ र ×यसको Ĥबƨ[न गनȶ (कुनै अǓभभावक वा समदुायमा भएको 
åयिƠलाई खेल सामĒी बनाउन आउने वा घरमा पोǒषलो खाना बनाउने सीप छ भन े यèतो åयिƠलाई 
Ĥा.बा.ǒव.के. तथा ǒवƭालयसगँ सàबÛय गराइनेछ साथै गणुèतर अǓभबǒृƨको लाǓग सहयोग गǐरनेछ।  

उƧेæय ५. ǒवशेष संर¢ण आवæयकता भएका Ĥारिàभक बालǒवकास उमेरका बालबाǓलकाको सवा[Ǎीण ǒवकासका लाǓग लि¢त ǽपमा एकȧकृत एवं 
गणुèतरȣय सेवाको पहुँच ǒवèतार गनȶ। 
५.१ ǒवशेष संर¢ण आवæयक 

भएका गभ[वती र ८ 
वष[सàमका 
बालबाǓलकालाई एकȧकृत 
र गणुèतरȣय सेवाको 
अवसर सǓुनिƱत गǐरनेछ 
। 

१. ǒवशेष संर¢णको आवæयकता भएका बालबाǓलका र गभ[वती मǒहलाको पǒहचान गरȣ उिचत सेवा Ĥवाहका लाǓग 
लि¢त काय[Đम बनाई गणुèतरȣय सेवा Ĥवाह गǐरने छ । 

२. अपाǍताको Ĥारिàभक पǒहचान गरȣ ×यǒह अनसुारको लि¢त काय[ĐमहǾ सʶालन गǐरनेछ साथै अपाǍता भएका 
बालबाǓलकालाई उपयƠु सेवा को लाǓग सǒह ठाउँमा संĤषेणको åयवèथा गǐरनेछ । 

३. ǒवǓभǏ Ĥकारका अपाǍता भएका बालबाǓलकाको सवा[Ǎीण ǒवकास गन[ समावेशी ǒवशेष काय[Đमको åयवèथा 
गǐरनेछ । 

५.२ भौगोǓलक तथा सामािजक 
दरुȣमा रहेका 
बालबाǓलकाको सवा[Ǎीण 
ǒवकास सǓुनिƱत गनȶ । 

१. भौगोǓलक तथा सामािजक दरुȣमा रहेका गभ[वती मǒहला र बालबाǓलकाको संÉया र अवèथाको तØयाǋ सǋलन गरȣ 
सोǒह अनǽुप घरमा वा समदुायमा आधाǐरत काय[Đमको तज ु[मा र åयवèथा गǐरनेछ । 

२. साझदेार संèथा तथा नीिज संèथाहǾलाई तोǒकएको ठाउमा काय[Đम सʶालन गन[को लाǓग उ×साǒहत र साझेदारȣ 
गǐरनेछ । 
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४.५ काया[Ûवयन, अनगुमन तथा मूãयाʩन  

क. काया[Ûवयन  

यो रणनीǓत चामÖुडाǓबÛġासैनी नगरपाǓलकाको काय[पाǓलकाबाट èवीकृत भए पǓछ त×कालै 

काया[Ûवयन हनुछे । साथै यसको काया[Ûवयनका लाǓग ǒवƭमान कानूनको आधारमा रहȣ काम 

गǐरनेछ । ×यèतै आवæयक Ǔनदȶिशका र माग[दश[न तज ु[मा काय[ पǓन अिघ बढाइनछे । यस 

रणनीǓत काया[Ûवयनका लाǓग पाǓलका तहमा संèथागत संरचनाको Ǔनमा[ण गǐरने छ । 

यसअनसुार èथानीय Ĥारिàभक बालǒवकास सǓमǓत (अनसूुची १), तथा वडा तहमा वडा 

Ĥारिàभक बालǒवकास सǓमǓत (अनसूुची २) रहनेछ । 

 

ख. अनगुमन 

यस रणनीǓत काया[Ûवयनमा भएको ĤगǓतको ǓनयǓमत अनगुमनका लाǓग अनसूुची १ र २ 

अनसुार गठन भएका सǓमǓतहǾ Đमशः èथानीय Ĥारिàभक बालǒवकास सǓमǓत र वडा èतरȣय 

Ĥारिàभक बालǒवकास सǓमǓतहǾ संलÊन हनुेछन।्  
 

ग. मूãयाǋन  

यस रणनीǓतको काया[Ûवयन र यसबाट Ĥारिàभक बालǒवकासको ¢ेğमा परेको असर तथा 

Ĥभावको आÛतǐरक र तेİो प¢बाट मूãयाǋन गǐरनछे । मूãयाǋन गदा[ अनसूुची ३ मा 

åयवèथा भएको नǓतजा सूचकलाई आधार माǓननछे । 

 

अनसूुची १- èथानीय Ĥारिàभक बालǒवकास सǓमǓत 3 

अÚय¢ः   नगर Ĥमखु, नगरपाǓलका  

सदèयः   काय[पाǓलका सदèय, Ĥारिàभक बालǒवकास ¢ेğसगँ सàबिÛधत 

सदèयः   संयोजक, èथानीय बाल अǓधकार सǓमǓत  

सदèयः   सामािजक ǒवकास शाखा अÛतग[तका शाखा ĤमखुहǾ  

सदèयः   बाल कãयाण अǓधकारȣ  

सदèयः   Ĥारिàभक बालǒवकास ǒव£ (१ जना)  

सदèय सिचवः  Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत, नगरपाǓलका  
 

èथानीय Ĥारिàभक बालǒवकास सǓमǓतको काम, कत[åय र अǓधकार  

 èथानीयèतरमा राǒƶय तथा Ĥदेशको नीǓत, रणनीǓत, काय[Đमसँग तादाàयता हनेु गरȣ Ĥारिàभक 

बालǒवकासको नीǓत, रणनीǓत तथा काय[नीǓत तज ु[मा गनȶ । 

                                                             
3 अनसुचुी २- Ĥारिàभक बालǒवकास रणनीǓत, कणा[लȣ Ĥदेश  
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 Ĥमखु काया[Ûवयनकता[को Ǿपमा Ĥारिàभक बालǒवकासका काय[ĐमहǾको काया[Ûवयनका 

लाǓग आवæयक İोतसाधनको åयवèथापन गन[ समÛवय र सहजीकरण गनȶ । 

 वडाèतरमा काय[Đम Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन गन[ वडा अÚय¢को संयोजक×वमा वडा 

Ĥारिàभक बालǒवकास सǓमǓत गठन गन[ सहयोग गनȶ ।  

 वडाèतरमा काय[Đम सʶालन गन काय[Đमको खाका तयार गरȣ लाग ुगनȶ ।  

 èथानीय तहमा मानव İोत ǒवकास, åयवèथापन तथा पǐरचालनको सǓुनिƱतता गनȶ ।  

 सबै सरोकारवालाहǾसगँको समÛवयमा काय[Đमको अनगुमन तथा मूãयाǋन गनȶ ।  

 èथानीयèतरमा Ĥारिàभक बालǒवकाससàबÛधी सàपूण[ काय[को समÛवय, काया[Ûवयन तथा 

अनगुमन गन[ बालǒवकास संयोजकको åयवèथा गन[ सहिजकरण गनȶ ।  
 

सǓमǓतले आवæयकताअनसुार अèथायी ĤकृǓतका काय[सǓमǓतहǾ Ǔनमा[ण गरȣ काय[ गन[, गराउन 

सÈनछे भने आवæयकताअनसुार सामािजक संघसंèथा तथा Ǔनजी सेवा Ĥदायकका ĤǓतǓनǓधलाई 

वैठकमा आमÛğण गन[ सÈनेछ । 

 

अनसूुची २- वडाèतरȣय Ĥारिàभक बालǒवकास सǓमǓत 4 

अÚय¢ः   वडा अÚय¢, सàबिÛधत वडा  

सदèयः   वडा सदèय, मǒहला  

सदèयः   वडा सदèय, दǓलत मǒहला  

सदèयः   Ĥमखु (िश¢ा, èवाèØय, मǒहला, बालबाǓलका, कृǒष, पश ुशाखा)  

सदèयः   संयोजक, वडा नागǐरक समूह  

सदèयः   èथानीय मǒहला èवाèØय èवयम ्सेǒवका (१ जना)  

सदèयः   Ĥारिàभक बालǒवकास ǒव£ (१ जना)  

सदèय सिचवः  वडा सिचव  
 

वडाèतरȣय Ĥारिàभक बालǒवकास सǓमǓतको काम, कत[åय र अǓधकार 

 èथानीयèतरमा तयार गǐरएको Ĥारिàभक बालǒवकासको काय[नीǓत लाग ुगनȶ, 

 Ĥमूख काया[Ûवयनकता[को Ǿपमा Ĥारिàभक बालǒवकासका काय[ĐमहǾ लाग ुगनȶ, 

 वडाèतरमा काय[Đम सʶालन गनȶ,  

 Ĥारिàभक बालǒवकास काय[Đम काया[Ûवयनका लाǓग आǓथ[क İोतको åयवèथापन र 

पǐरचालनको लाǓग सहजीकरण गनȶ,  

 तोǒकएको मापदÖडअनसुार काय[Đम अनगुमन, Ǔनयमन तथा काया[Ûवयनको सǓुनिƱतता गनȶ,  

                                                             
4 अनसुचुी ३- Ĥारिàभक बालǒवकास रणनीǓत, कणा[लȣ Ĥदेश  
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 सबै सरोकारवालाहǾसगँको समÛवयमा काय[Đम काया[Ûवयनको अनगुमन र मूãयाǋन गनȶ । 

यस सǓमǓतले आवæयकताअनसुार सामािजक सǎसंèथा तथा Ǔनजी सेवा Ĥदायकका ĤǓतǓनǓधलाई 

वैठकमा आमÛğण गन[ सÈनेछ । 
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अनसूुची ३- नǓतजा सूचक र काया[Ûवयन 

ĤǓतफल सूचक 

एक
ाइ

 
आ

धा
र 
वष

[  
०
७
९
/८

०
 लêय 

सूचनाको 
İोत 

िजàमेवार 
Ǔनकाय 

सहयो
गी 

Ǔनकाय 

०
८
०
/८

१
 

०
८
१
/८

२
 

०
८
२
/८

३
 

०
८
३
/८

४
 

०
८
४
/८

५
 

èथानीय तहको 
Ĥारिàभक 
बालǒवकास 
सàबÛधी नीǓत 
Ǔनमा[ण 

संघीय र Ĥदेश 
रणनीǓतका आधारमा 
èथानीय रणनीǓत, 

Ǔनदȶ िशका/काय[ǒवǓध 
Ǔनमा[ण एवं लाग ुगनȶ 

संÉया ० १ ० ० ० ० रणनीǓत, 
काय[ǒव
Ǔध 

चामÖुडाǓब
Ûġासैनी 
नगरपाǓल
का 

ǒवषय
गत 
शाखा, 
गैसस 

Ĥारिàभक 
बालǒवकास 
काय[Đमको 
लाǓग कूल 
बजेटको ǓनिƱत 
ĤǓतशत 
ǒवǓनयोजन 
भएको हनुे 

एकȧकृत Ĥारिàभक 
बालǒवकासको लाǓग 
कूल बजेटको ǓनिƱत 
ĤǓतशत बजेट 
ǒवǓनयोजन 

ĤǓतश
त 

 १३ १
३ 

१४ १४ १
४ 

वाǒष[क 
बजेट 
तथा 
काय[Đ
म 

चामÖुडाǓब
Ûġासैनी 
नगरपाǓल
का 
(शाखाहǾ
) 

गैरसर
कारȣ 
संèथा 

Ĥारिàभक 
बालǒवकास 
सǓमǓत गठन 
भएको 

èथानीय सǓमǓत (१) 

वडा सǓमǓत (९) 

संÉया ० १९ ० ० ० ० ĤǓतवेदन शाखाहǾ 
र वडा 

 

बालबाǓलकाका 
लाǓग आवæयक 
आधारभतू 
सेवाको सूची 
अनǾपको 
मापदÖड तज ु[मा 
र Ĥयोग भएको 
हनु े

उमेर अनǾुपको 
मापदÖडको तजु[मा 
भएको 

संÉया  ० १ १ १ १    

èथानीय तहले उमेर 
अनǾुपको मापदÖडको 
तजु[मा गरȣ Ĥयोग 
गरेको 

संÉया  ० १ १ १ १ èवाèØय 
तथा 
पोषण 
शाखा 
सूचना 
Ĥणालȣ 

èवाèØय 
तथा पोषण 
शाखा 

 

गभ[वती तथा मात ृम×ृय ुदर  ĤǓतश ० ० ० ० ० ० èवाèØय   
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ĤǓतफल सूचक 

एक
ाइ

 
आ

धा
र 
वष

[  
०
७
९
/८

०
 लêय 

सूचनाको 
İोत 

िजàमेवार 
Ǔनकाय 

सहयो
गी 

Ǔनकाय 

०
८
०
/८

१
 

०
८
१
/८

२
 

०
८
२
/८

३
 

०
८
३
/८

४
 

०
८
४
/८

५
 

Ĥारिàभक 

बालǒवकास 
उमेरका 
बालबाǓलकाको  

गणुèतरȣय 
èवाèØय  

सेवाको पहूँच 

अǓभवǒृƨ भएको 
हनु े

त सेवा 
काया[ल
यको 
ĤǓतवेदन 

बालबाǓलकामा 
हनु े 

रोगहǾ तथा 
èवाèØय 
सàबÛधी 
महामारȣमा 
त×काल 
उपचारको 
åयवèथा पगेुको 
हनु े

बालबाǓलकाकामा हनु े
झाडापखालको 
महामारȣमा कमी (ĤǓत 
दश हजार) 

ĤǓतश
त 

         

बालबाǓलकामा हनेु 
ƳासĤƳास सàबÛधी 
रोगको महामारȣमा 
कमी (ĤǓत दश 
हजार) 

ĤǓतश
त 

९ ८ ७ ६ ४ २    

गभ[वती मǒहला 
तथा  

Ĥारिàभक 
बालǒवकास 
उमेरका सबै  

बालबाǓलकाले 
खोप  

लगाएको हनुे 

पूण[ खोप सेवा ĤाƯ 
गनȶ गभ[वती मǒहला 

ĤǓतश
त 

७८.
६ 

८५ ९
० 

९५ १०
० 

१
०
० 

   

पूण[ खोप सेवा ĤाƯ 
गनȶ Ĥारिàभक  

बालǒवकास उमेरका 
बालबाǓलका 

संÉया ८२.
१ 

८५ ९
० 

९५ १०
० 

१
०
० 

िज èवा 
काया[ल
यको 
ĤǓतवेदन 

  

पूण[ खोप घोषणा 
भएका वडा 

संÉया          
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ĤǓतफल सूचक 

एक
ाइ

 
आ

धा
र 
वष

[  
०
७
९
/८

०
 लêय 

सूचनाको 
İोत 

िजàमेवार 
Ǔनकाय 

सहयो
गी 

Ǔनकाय 

०
८
०
/८

१
 

०
८
१
/८

२
 

०
८
२
/८

३
 

०
८
३
/८

४
 

०
८
४
/८

५
 

Ĥारिàभक 
बालǒवकास  

काय[Đमलाई 
नीǓत,  

योजना तथा 
काय[Đममा  

समावेश गरेको 
हनु े

पाǓलकाका ǒवǓभǏ 
शाखाहǾबट Ĥारिàभक 
बालǒवकास काय[Đम 
लाई आवǓधक 
योजनामा समावेश 
भएका 

संÉया २ ३ ३ ४ ४ ४ आवǓध
क 
योजना 

नगरपाǓल
का 
(ǒवǓभǏ 
शाखाहǾ) 

गैरसर
कारȣ 
संèथा 

Ĥारिàभक 
बालǒवकासमा  

काय[रत मानव 
Įोतको  

¢मता 
अǓभवǒृƨका 
लाǓग ताǓलमको 
åयवèथा भएको 
हनु े

Ĥ×येक वष[ Ĥारिàभक  

बालǒवकास सàबÛधी  

आयोजना हनेु 
ताǓलमको संÉया 

संèथा १ २ २ २ २ २ वाǒष[क 
बजेट 
तथा 
काय[Đ
म 

नगरपाǓल
का 
(ǒवǓभǏ 
शाखाहǾ) 

गैरसर
कारȣ 
संèथा 

Ĥारिàभक 
बालǒवकास  

काय[Đमको 
अनगुमन  

तथा मूãयाǋन 
भई  

ĤǓतवेदन तयार 
भएको हनुे 

नगरपाǓलका (ǒवǓभǏ 
शाखाहǾ) आ-आÝनो 
ǒवषय ¢ेğको ǓनरÛतर 
तथा चौमाǓसक 
अनगुमन र मूãयाǋन 

संÉया  ३ ३ ३ ३ ३ वाǒष[क 
ĤǓतवेदन 

नगरपाǓल
काको 
माǓसक 
ĤǓतवेदन 

 

उमेर अनǽुपको 
मापदÖडको तजु[मा 
भएको 

संÉया  १ १ १ १ १ वाǒष[क 
ĤǓतवेदन 

नगरपाǓल
का 

 

उमेर अनǽुपको 
मापदÖडको तजु[मा 
गरȣ Ĥयोग भएको 

संÉया  १ १ १ १ १ वाǒष[क 
ĤǓतवेदन 

नगरपाǓल
का 
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ĤǓतफल सूचक 

एक
ाइ

 
आ

धा
र 
वष

[  
०
७
९
/८

०
 लêय 

सूचनाको 
İोत 

िजàमेवार 
Ǔनकाय 

सहयो
गी 

Ǔनकाय 

०
८
०
/८

१
 

०
८
१
/८

२
 

०
८
२
/८

३
 

०
८
३
/८

४
 

०
८
४
/८

५
 

èवाèØय सेवामा 
गभ[वती तथा 
स×ुकेरȣ 
मǒहलाको 
पहँचुमा वǒृƨ 
भएको हनुे 

èवाèØय संèथामा  

आधारभतू तहको 
èवाèØय सेवा उपलÞध 
भएका èवाèØय संèथा 

ĤǓतश
त 

      èवाèØय 
तथा 
पोषण 
शाखा 
सूचना 
Ĥणालȣ 

èवाèØय 
तथा पोषण 
शाखा 

 

èवाèØय संèथामा गएर 
गभ[वती र स×ुकेरȣ 
जाच गराउनेको 
संÉयामा बǒृƨ भएको 
हनु े

ĤǓतश
त 

७५.
३ 

७८ ८
२ 

८५ ९० ९
५ 

   

सबै पǐरवारमा 
सरुि¢त  

खानपेानीको 
पहँचु पगुेको  

हनु े

घर र समदुायमा शƨु 
खानपेानी उपलÞध 
भएको 

ĤǓतश
त 

 ४० ५
० 

६० ७० ८
० 

खानपेा
नी 
सूचना 
Ĥणालȣ 

खानपेानी 
शाखा 

 

Ĥारिàभक बाल ǒवकास 
केÛġ/ ǒवƭालयमा शƨु 
खानपेानी उपलÞध 
भएको 

ĤǓतश
त 

 ४० ५
० 

६० ७० ८
० 

खानपेा
नी 
सूचना 
Ĥणालȣ 

खानपेानी 
शाखा 

 

बालमैğी, 
लैǒǍकमैğी, 
समाबेशीमलुक 
पूवा[धार वा 
संरचनाको 
Ǔनमा[ण र  

Ĥयोगमा वृǒƨ 
भएको हनुे 

Ĥारिàभक बाल ǒवकास 
केÛġ/िशश ुèयाहार 
केÛġ 

र ǒवƭालय/साव[जǓनक 
èथलमा बालमैğी 
शौचालय उपलÞध 
भएको 

ĤǓतश
त 

 ४० ५
० 

६० ७० ८
० 

िश¢ा 
शाखा 
सूचना 
Ĥणालȣ 

िश¢ा तथा 
खानपेानी 
शाखा  

 

मǒहला र पǽुषको 
लाǓग बेÊलै शौचालय 

ĤǓतश
त 

 ४० ५
० 

६० ७० ८
० 
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ĤǓतफल सूचक 

एक
ाइ

 
आ

धा
र 
वष

[  
०
७
९
/८

०
 लêय 

सूचनाको 
İोत 

िजàमेवार 
Ǔनकाय 

सहयो
गी 

Ǔनकाय 

०
८
०
/८

१
 

०
८
१
/८

२
 

०
८
२
/८

३
 

०
८
३
/८

४
 

०
८
४
/८

५
 

हनु े

काया[लय/èवाØय 
संèथा/ साव[जǓनक 
èथलमा èतनपान 
क¢, मǒहनावारȣ 
भएको बेला आराम 
गन[ आराम क¢ 
उपलÞध भएको 

संÉया  ४० ५
० 

६० ७० ८
० 

   

åयिƠगत तथा 
वातावरिणय 
सरसफाइ 
सàबÛधी 
åयवहारमा 
सधुार भएको 
हनु े

नवजात िशशकुो Ǒदशा 
åयवèथापन भएको हनु े

ĤǓतश
त 

 ४० ५
० 

६० ७० ८
० 

खानपेा
नी 
सूचना 
Ĥणालȣ 

खानपेानी 
शाखा 

 

फोहोरको उिचत 
åयवèथापनका लाǓग 
मापदÖड लाग ुभएका 
वडा 

संÉया  ३ ४ ५ ७ ९ खानपेा
नी 
सूचना 
Ĥणालȣ 

खानपेानी 
शाखा 

 

खलुा ǑदसामƠु वडा 
घोषणा 

संÉया  ९ ९ ९ ९ ९    

Ĥारिàभक 
बालǒवकास 
उमेरका 
बालबाǓलकाला
ई गणुèतरȣय 
Ĥारिàभक 
बालǒवकास 
तथा िश¢ाको 
अवसर 
उपलÞध भएको 

Ĥारिàभक बालǒवकास 
तथा िश¢ामा खदु 
भना[ दर 

ĤǓतश
त 

६८.
६ 

७१ ७
५ 

७९ ८५ ९
२ 

िश¢ा 
शाखा 
सूचना 
Ĥणालȣ 

िश¢ा 
शाखा  

 

Ĥारिàभक बालǒवकास 
उमेरका बालबाǓलका 
लाǓग Ĥारिàभक 
बालǒवकास तथा 
Ǔसकाइको मापदÖड 
लाग ुभएका 

संÉया  ३० ३
५ 

४० ४५ ५
० 

िश¢ा 
शाखा 
सूचना 
Ĥणालȣ 

िश¢ा 
शाखा  
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ĤǓतफल सूचक 

एक
ाइ

 
आ

धा
र 
वष

[  
०
७
९
/८

०
 लêय 

सूचनाको 
İोत 

िजàमेवार 
Ǔनकाय 

सहयो
गी 

Ǔनकाय 

०
८
०
/८

१
 

०
८
१
/८

२
 

०
८
२
/८

३
 

०
८
३
/८

४
 

०
८
४
/८

५
 

हनु े बालǒवकास केÛġ 

Ĥारिàभक 
बालǒवकासमा 
काय[रत मानव 
Įोतको 
पेशागत 
उǏयनको 
काय[Đम लाग ु
भएको हनु े

Ĥारिàभक 
बालǒवकासको ¢ेğमा 
आवæयक मानव 
Įोतको द¢ता 
अǓभवǒृƨका लाǓग 
Ĥ×येक वष[ पूव[ 
सेवाकालȣन 
(आधारभतू) तथा 
काय[रत जनशिƠको 
लाǓग पनु[ताजगी 
ताǓलम सʶालन 

संÉया १ १ १ १ १ १    

Ĥारिàभक 
बालǒवकासका 
लाǓग èथानीय 
तहमा 
आवæयक 
भौǓतक 
पूव[धारका 
मापदÖड लाग ु
भएको हनुे 

एकȧकृत Ĥारिàभक 
बालǒवकास काय[Đम 
सǒहतको बाल उƭान 
सʶालन भएका वडा 

संÉया  ० ० १ २ ३    

Ûयूनतम मापदÖड लाग ु
भएका Ǒदवा िशश ु
èयाहार केÛġ 

संÉया       िश¢ा 
शाखा 
सूचना 
Ĥणालȣ 

िश¢ा 
शाखा  

 

Ûयूनतम मापदÖड लाग ु
भएका बालǒवकास 
केÛġ 

संÉया       िश¢ा 
शाखा 
सूचना 
Ĥणालȣ 

िश¢ा 
शाखा  

 

बलमैğी ǒवƭालय 
Ĥाǽप अनसुारको 
Ûयूनतम मापदÖड लाग ु
भएका क¢ा ३ 

संÉया  २० २
५ 

३० ३५ ४
० 

िश¢ा 
शाखा 
सूचना 
Ĥणालȣ 

िश¢ा 
शाखा  
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ĤǓतफल सूचक 

एक
ाइ

 
आ

धा
र 
वष

[  
०
७
९
/८

०
 लêय 

सूचनाको 
İोत 

िजàमेवार 
Ǔनकाय 

सहयो
गी 

Ǔनकाय 

०
८
०
/८

१
 

०
८
१
/८

२
 

०
८
२
/८

३
 

०
८
३
/८

४
 

०
८
४
/८

५
 

सàमका ǒवƭालय 

èथानीय तहमा 
सबै Ĥारिàभक 
बालǒवकास 
उमेरका 
बालबाǓलकलाई 
Ĥारिàभक 
बालǒवकास 
काय[Đमको 
सेवा उपलÞध 
भएको हनुे 

गभ[वती मǒहला तथा 
अǓभभावकका लाǓग 
सचेतना काय[Đम 
लाग ुभएका वडाहǾ 

संÉया ९ ९ ९ ९ ९ ९ वाǒष[क 
ĤǓतवेदन 

ǒवǓभǏ 
शाखा 

गैरसर
कारȣ 
संèथा 

४ देिख ५ वष[का 
बालबाǓलकाको लाǓग 
बालǒवकास केÛġ 
सʶालन भएका 
वडाहǾ 

संÉया ९ ९ ९ ९ ९ ९ िश¢ा 
शाखा 
सूचना 
Ĥणालȣ 

िश¢ा 
शाखा 

गैरसर
कारȣ 
संèथा 

५ देिख ८ वष[का 
बालबाǓलकाको लाǓग 
बालमैğी िश¢ाको 
åयवèथा भएका 
वडाहǾ 

संÉया ९ ९ ९ ९ ९ ९ िश¢ा 
शाखा 
सूचना 
Ĥणालȣ 

िश¢ा 
शाखा 

गैरसर
कारȣ 
संèथा 

गभ[वती मǒहला 
तथा Ĥारिàभक 
बालǒवकास 
उमेरका 
बालबाǓलकाका
को पोषण 
िèथǓतमा सधुार 
भएको हनुे 

पोषणयƠु वडा घोषणा 
भएका 

संÉया ९ २ ३ ५ ७ ९ वाǒष[क 
ĤǓतवेदन 

èवाèØय 
तथा पोषण 
शाखा  

गैरसर
कारȣ 
संèथा 

५ वष[ मǓुनका 
बालबाǓलकाको 
पÔुकोपन 

ĤǓतश
त 

      èवाèØय 
तथा 
पोषण 
शाखा 
सूचना 
Ĥणालȣ 

èवाèØय 
तथा पोषण 
शाखा  

 

५ वष[ मǓुनका 
बालबाǓलकामा रहेको 
Éयाउटेपन (उचाई 
अनसुार तौल कम) 

ĤǓतश
त 

७.७ ७ ६ ५ ४ ३ èवाèØय 
तथा 
पोषण 
शाखा 

èवाèØय 
तथा पोषण 
शाखा  
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ĤǓतफल सूचक 

एक
ाइ

 
आ

धा
र 
वष

[  
०
७
९
/८

०
 लêय 

सूचनाको 
İोत 

िजàमेवार 
Ǔनकाय 

सहयो
गी 

Ǔनकाय 

०
८
०
/८

१
 

०
८
१
/८

२
 

०
८
२
/८

३
 

०
८
३
/८

४
 

०
८
४
/८

५
 

सूचना 
Ĥणालȣ 

सबै वडामा 
अǓभभावकको लाǓग 
पोषण सàबÛधी ताǓलम 
सʶालन 

संÉया  १ १ १ १ १ èवाèØय 
तथा 
पोषण 
शाखा 
सूचना 
Ĥणालȣ 

èवाèØय 
तथा पोषण 
शाखा  

 

 
 

अनसूुची ४- काय[Đम तथा बजेट 

èवाèØय र पोषण 

काय[Đम Ĥèताǒवत 
ǒĐयाकला
प 

लि¢त 
संÉया/
समूह 

अनमुाǓन
त वजेट 

वजेट 
İोत 

िजàमेवा
र 
Ǔनकाय 

/शाखा 

सूचक काया[Ûवयन समयावǓध 

२
०
८
०
/८

१
 

२
०
८
१
/८

२
 

२
०
८
२
/८

३
 

२
०
८
३
/८

४
 

२
०
८
४
/८

५
 

आपतका
Ǔलन 
अवèथा
मा 
गभ[वती 
तथा 
स×ुकेरȣ
को 
èयाहार
को 
åयवèथा

पǐरवार 
योजना 
सàवÛधी 
सेवाको 
ǒवèतार 
तथा 
दàपǓतहǾ
लाई 
परामश[/ज
नचेतना 
काय[Đम 

९ वटा 
èवाèØय 
संèथा 

५०००
० 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

पǐरवार 
Ǔनयोजन 
सàबÛधी 
सेवा Ǔलएको 
हनुछेन। 
६०% 
दàपǓतहǾले 
पǐरवार 
Ǔनयोजनका 
साधन 
अपनाउनछेन ् १

०
०
०
०

 

१
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
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काय[Đम Ĥèताǒवत 
ǒĐयाकला
प 

लि¢त 
संÉया/
समूह 

अनमुाǓन
त वजेट 

वजेट 
İोत 

िजàमेवा
र 
Ǔनकाय 

/शाखा 

सूचक काया[Ûवयन समयावǓध 

२
०
८
०
/८

१
 

२
०
८
१
/८

२
 

२
०
८
२
/८

३
 

२
०
८
३
/८

४
 

२
०
८
४
/८

५
 

पन 
काय[Đम 

नवजात 
िशश ुतथा 
स×ुकेरȣका 
लाǓग 
पोषण 
काय[Đम 

बǓथ[ङ 
सेÛटर 

१०००
०० 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

वǓथ[Ǎ 
सेÛटरमा 
आउनहुनेु 
स×ुकेरȣ 
आमाहǾको 
पोषण खाƭ 
खाएको र 
बालबाǓलका 
तथा स×ुकेरȣ 
तÛदूरèत 
रहेका 
हनुछेन ्। २

०
०
०
०

 

२
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०

 

 Ĥ×येक 
ǒवƭालय
का 
क¢ाहǾमा 
साना 
ǒवǓभǏ 
रंगका 
डèट 
ǒवनको 
åयवèथापन 

५४ 
वटा 
सामदुा
ǒयक 
ǒवƭाल
य 

१५००
०० 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

ǒवƭालयमा 
फोहोर 
åयवèथापन 
गन[ मƧत 
गनȶ छ 

१
५
०
०
०
०

 

०
 

०
 

०
 

०
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काय[Đम Ĥèताǒवत 
ǒĐयाकला
प 

लि¢त 
संÉया/
समूह 

अनमुाǓन
त वजेट 

वजेट 
İोत 

िजàमेवा
र 
Ǔनकाय 

/शाखा 

सूचक काया[Ûवयन समयावǓध 

२
०
८
०
/८

१
 

२
०
८
१
/८

२
 

२
०
८
२
/८

३
 

२
०
८
३
/८

४
 

२
०
८
४
/८

५
 

हात धनेु 
तथा ǒपउन े
पानीको 
शǒुƨकरण 
तथा उिचत 
åयवèथापन 
कुना 
èथापना 

५४ 
वटा 
सामदुा
ǒयक 
ǒवƭाल
य 

३०००
०० 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

बालबाǓलका
ले èवÍछ 
पानी ǒपउन 
पाउने तथा 
पानीजÛय 
रोगवाट 
सरुि¢त 
रहनेछन।् १

५
०
०
०
०

 

१
५
०
०
०
०

 

०
 

०
 

०
 

पğ ुखाना 
(जंǋ 
फुड), 

घĨुपान 
तथा 
मƭपान 
ǓनषǓेधत 
¢ेğ 
अǓभयान 
काय[Đम  

५४ 
वटा 
सामदुा
ǒयक 
ǒवƭाल
य 

० नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

बालबाǓलका
लाई धु्Ĩपान 
तथा 
मÚयपान र 
पğ ुखानाको 
असरका 
बारेमा 
जानकार भई 
èवÍछ 
खानामा 
Ĥǐेरत 
गनȶछ। ०

 

०
 

०
 

०
 

०
 

 ǒवƭालयमा 
पोषण 
कुनाको 
èथापना 

५४ 
वटा 
सामदुा
ǒयक 
ǒवƭाल
य 

० नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

ǒवƭालयका 
बालबाǓलका
हǾ 
पोषणका 
बारेमा 
सचेतना 
हनुछेन ०

 

०
 

०
 

०
 

०
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काय[Đम Ĥèताǒवत 
ǒĐयाकला
प 

लि¢त 
संÉया/
समूह 

अनमुाǓन
त वजेट 

वजेट 
İोत 

िजàमेवा
र 
Ǔनकाय 

/शाखा 

सूचक काया[Ûवयन समयावǓध 

२
०
८
०
/८

१
 

२
०
८
१
/८

२
 

२
०
८
२
/८

३
 

२
०
८
३
/८

४
 

२
०
८
४
/८

५
 

पूव[ ĤसǓुत 
तथा 
गभ[वती 
जाँचको 
åयवèथापन 
तथा 
सǺुढȣकरण 
गनȶ 

९ वटा 
èवाèØय 
संèथा 

५०००
० 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

गभ[वती 
मǒहलालाई 
गोपनीयता 
साथ 
गणुèतरȣय 
सेवा Ĥदान 
गन[ मƧत 
गनȶछ । १

०
०
०
०

 

१
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०

 

Ĥ×येक 
ǒवƭालय
का 
िश¢कहǾ
लाई 
ĤाथǓमक 
उपचार 
Ĥारिàभक 
ताǓलम 
तथा ǒकट 
Ǔबतरण 

५४ 
वटा 
सामदुा
ǒयक 
ǒवƭाल
य 

५०००
०० 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

िश¢क 
ǒवƭाथȸ तथा 
अǓभभावकह
Ǿले 
ĤाथǓमक 
सेवा 
पाउनहुनुछे 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 
 ६-८ वष[ 

उमेर 
समूहलाई 
ǓभटाǓमन 
ए र 
जकुाको 
औषधी 
ǒवतरण 
काय[Đम 

५४ 
वटा 
सामदुा
ǒयक 
ǒवƭाल
य 

५०००
०० 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

बÍचाहǾमा 
हनु ेरतÛधो 
Ûयनुीकरण 
हनुछे 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०
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काय[Đम Ĥèताǒवत 
ǒĐयाकला
प 

लि¢त 
संÉया/
समूह 

अनमुाǓन
त वजेट 

वजेट 
İोत 

िजàमेवा
र 
Ǔनकाय 

/शाखा 

सूचक काया[Ûवयन समयावǓध 

२
०
८
०
/८

१
 

२
०
८
१
/८

२
 

२
०
८
२
/८

३
 

२
०
८
३
/८

४
 

२
०
८
४
/८

५
 

Ĥ×येक/ 
ǒवƭालयमा 
नस[को 
åयवèथापन 

२/२ 
सामदुा
ǒयक 
ǒवƭाल
य 

४०००
००० 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

िश¢क 
ǒवƭाâथȸ 
तथा 
अǓभभावकह
Ǿले 
ĤाथǓमक 
सेवा 
पाउनहुनुछे 
। ८

०
०
०
०
०

 

८
०
०
०
०
०

 

८
०
०
०
०
०

 

८
०
०
०
०
०

 

८
०
०
०
०
०

 

बाǒष[कǽप
मा बाल 
ǒवकास 
केÛġ र 
ǒवƭालयमा 
èवाèØय 
िèĐǓनɨ 

काय[Đम 
सʶालन  

९ 
वडामा 

१०००
००० 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

नगरवासीहǾ
ले आÝनो 
èवाèØय 
अवèथामा 
सचेत 
रहनहुनुेछ , 

èवाèØय 
सभèया 
भएमा 
अèपतालमा 
उपचारका 
लाǓग Ĥशेण 
गǐरनेछ २

०
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०
०
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काय[Đम Ĥèताǒवत 
ǒĐयाकला
प 

लि¢त 
संÉया/
समूह 

अनमुाǓन
त वजेट 

वजेट 
İोत 

िजàमेवा
र 
Ǔनकाय 

/शाखा 

सूचक काया[Ûवयन समयावǓध 

२
०
८
०
/८

१
 

२
०
८
१
/८

२
 

२
०
८
२
/८

३
 

२
०
८
३
/८

४
 

२
०
८
४
/८

५
 

ǒवƭालय
मा 
मनोसा
मािजक 
परामश[
को 
åयवèथा 

िश¢क 
तथा 
िशि¢काह
Ǿलाई 
मनोपरामश[ 
तथा तनाव 
åयवèथापन 
सàबÛधी 
ताǓलम 
काय[Đम 

४० 
वटा 
सामदुा
ǒयक 
ǒवƭाल
य 

१०००
०० 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

िश¢क 
,िशि¢काहǾ
ले तनाव 
åयवèथापन 
गनु[हनुछे। 

०
 

१
०
०
०
०
०

 

०
 

०
 

०
 

सàबिÛधत 
èवाèØय 
संèथासगँ 
समÛवय 
तथा 
ǒवƭालय 
èवाèØय 
िश¢ा 
काय[Đम 

५४ 
वटा 
सामदुा
ǒयक 
ǒवƭाल
य 

० नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

बालबाǓलका
हǾलाई 
मानǓसक 
ǽपमा 
èवाèØय 
रहन मƧत 
गरेको 
हनुछे। 

०
 

०
 

०
 

०
 

०
 

 जàमा  ६७५०
००० 

   

१
५
४
०
०

१
४
९
०
०

१
२
४
०
०

१
२
४
०
०

१
२
४
०
०

 
 

बाल संर¢ण 

काय[Đम Ĥèताǒवत लि¢त अनमुा वजेट िजàमेवार सूचक काया[Ûवयन समयावǓध 
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ǒĐयाकलाप संÉया Ǔनत 
वजेट 

İोत Ǔनकाय/
शाखा 

२
८
०
/८

१
 

२
८
१
/८

२
 

२
८
२
/८

३
 

२
८
३
/८

४
 

२
८
४
/८

५
 

नीǓत 
तथा 
रणनीǓत 
योजना  
Ǔनमाण 

Ĥारिàभक 
बाल 
ǒवकाससàब
Ûधी नीǓत, 

रणनीǓत 
तथा 
काय[ǒवǓध 
Ǔनमा[ण 

१
 व

टा
 

१
०
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

Ĥारिàभक 
बाल 
ǒवकाससàब
Ûधी नीǓत, 

रणनीǓत 
तथा 
काय[ǒवǓध 
Ǔनमा[ण 
भएको  १

०
०
०
०
०

 

०
 

०
 

०
 

०
 

èथानीय 
तथा वडा 
बालǒवकास 
सǓमǓत 
गठन तथा 
पǐरचालन ९

 व
टा

 

५
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

सǓमǓतहǾ 
गठन 
भएको 

१
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०

 

नगरèतरȣय 
बाल 
संर¢ण 
Ĥणालȣको 
Ǔनमा[ण र 
पǐरचालन १

  

१
०
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

बालसंर¢ण 
Ĥणालȣको 
Ǔनमा[ण 
भएको 

२
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०

 
समाजसेवी, 
बालमनोǒव£
को 
सचुीकरण 
तथा 
पǐरचालन १

 

५
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

समाजसेवी, 
बालमनोǒव£
को 
सचुीकरण 
भएको 

१
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
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काय[Đम Ĥèताǒवत 
ǒĐयाकलाप 

लि¢त 
संÉया 

अनमुा
Ǔनत 
वजेट 

वजेट 
İोत 

िजàमेवार 
Ǔनकाय/
शाखा 

सूचक काया[Ûवयन समयावǓध 

२
८
०
/८

१
 

२
८
१
/८

२
 

२
८
२
/८

३
 

२
८
३
/८

४
 

२
८
४
/८

५
 

सीप तथा 
¢मता 
अǓभवǒृƨ 

सǓमǓतहǾ
लाई 
ǒवषयगत 
अǓभमिुखकर
ण 

५
 प

टक
 

५
०
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

सǓमǓतका 
सदèयहǾले 
बालअǓधका
रको 
सàबÛधमा 
जानकारȣ 
पाएको १

०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

Ĥारिàभक 
बाल 
ǒवकास 
सहजकता[, 
िश¢कहǾ, 

Ĥअ, 

åयवèथापन 
सǓमǓतलाई 
अǓभमिुखकर
ण ५

 प
टक

 

७
५
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

अǓभमिुखकर
ण सàपǏ 
भएको 

१
५
०
०
०
०

 

१
५
०
०
०
०

 

१
५
०
०
०
०

 

१
५
०
०
०
०

 

१
५
०
०
०
०

 

अǓभभावक 
िश¢ा 
काय[Đम 

५
 प

टक
 

५
०
०
०
०
०

 

  अǓभभावक 
िश¢ा 
सʶालन 
भएको १

०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

नव 
ǒववाǒहत 
जोǓडलाई 
अǓभमिुखकर
ण आ

वæ
यक

ता
 

अ
नसु

ार
 

१
०
०
०
०
०

 

  अǓभमिुखकर
ण सàपǏ 
भएको 

आ
वæ

यक
ता
 

आ
वæ

यक
ता
 

आ
वæ

यक
ता
 

आ
वæ

यक
ता
 

आ
वæ

यक
ता
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काय[Đम Ĥèताǒवत 
ǒĐयाकलाप 

लि¢त 
संÉया 

अनमुा
Ǔनत 
वजेट 

वजेट 
İोत 

िजàमेवार 
Ǔनकाय/
शाखा 

सूचक काया[Ûवयन समयावǓध 

२
८
०
/८

१
 

२
८
१
/८

२
 

२
८
२
/८

३
 

२
८
३
/८

४
 

२
८
४
/८

५
 

सचेतना 
(सकारा
×मक 
अǓभभाव
क×व) 

Ĥारिàभक 
बाल 
ǒवकाससàब
Ûधी सचुना, 
सÛदेश 
सामĒीहǾ 
Ǔनमा[ण र 
Ĥकाशन) 

५ 
पटक 

२
५
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

Ĥारिàभक 
बाल 
ǒवकाससàब
Ûधी सचुना, 
सÛदेश 
सामĒीहǾ 
Ǔनमा[ण र 
Ĥकाशन 
भएको ५

०
०
०
०

 

५
०
०
०
०

 

५
०
०
०
०

 

५
०
०
०
०

 

५
०
०
०
०

 

Ĥारिàभक 
बाल 
ǒवकाससàब
Ûधी åयापक 
अǓभयानहǾ 
सʶालन 

१० 
वटा 

१
०
०
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

अǓभयानहǾ 
सʶालन 
भएको 

२
०
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०

 

ǒवशषे 
संर¢ण 

उƨार, 

संर¢ण  

बालको
ष 
पǐरचाल
न ५

०
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

बालकोष 
पǐरचालन 
भएको 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 
Ǒदवा सेवा 
èयाहार ( 
अपǍता 
भएका 
बालबाǓलका
) 

१ वटा 

५
०
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

Ǒदवा सेवा 
èयाहार 
Ĥदान 
गरेको  

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०
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काय[Đम Ĥèताǒवत 
ǒĐयाकलाप 

लि¢त 
संÉया 

अनमुा
Ǔनत 
वजेट 

वजेट 
İोत 

िजàमेवार 
Ǔनकाय/
शाखा 

सूचक काया[Ûवयन समयावǓध 

२
८
०
/८

१
 

२
८
१
/८

२
 

२
८
२
/८

३
 

२
८
३
/८

४
 

२
८
४
/८

५
 

आǓथ[क 
शैि¢क 
लगायत 
अÛय 
सहयोग 

१ 
पटक 

२
५
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

 

५
०
०
०
०

 

५
०
०
०
०

 

५
०
०
०
०

 

५
०
०
०
०

 

५
०
०
०
०

 

अनगुमन बालबाǓलका
को िèथǓत 
पǒहचान 
तथा 
अÚययनका 
लाǓग 
पǐरवार 
ħमण 

आवæय
कता 
अनसुार 

१
०
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

अनगुमन 
ħमण 
गरेको हनेु 

२
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०

 

ǒवƭालय, 

बाल 
ǒवकास 
केÛġ, 

वैकिãपक 
èयाहारमा 
रहेका 
बालबाǓलका
हǾको 
अनगुमन 

आवæय
कता 
अनसुार 

१
०
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपा
Ǔलका 

बालबाǓलका
हǾको 
अनगुमन 
गǐरएको 
हनु े

२
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०

 

 जàमा  

४
८
५
०
०
०
०
    

१
०
३
०
०
०
०

 

९
३
०
०
०
०

 

९
३
०
०
०
०

 

९
३
०
०
०
०

 

९
३
०
०
०
०

 

 

िश¢ा 



  
 

44 
 

का
य[
Đ
म 

Ĥèताǒवत 
ǒĐयाकलाप 

लि¢
त 
सं
Éया 

अनमुाǓन
त वजेट 

वजेट 
İोत 

िजàमेवार 
Ǔनकाय/शाखा 

सूचक काया[Ûवयन 
समयावǓध 

२
०
८
०
/८

१
 

२
०
८
१
/८

२
 

२
०
८
२
/८

३
 

२
०
८
३
/८

४
 

२
०
८
४
/८

५
 

अ
Ǔभ
भा
व
क 
िश
¢ा
/ 

स
चेत
ना 
का
य[
Đ
म 

बालबाǓलकाको 
पǒहचान गरȣ 
अǓभभावक भेला 
गनȶ 

६
९
 अ

Ǔभ
भा
वक

 स
मूह

 

२
१
०
०
०
०
०

 नगरपा
Ǔलका 

िश¢ा,èवाèØय 
शाखा 

सम
दुा
य 

अ
Ǔभ
मखु

ीक
रण

 भ
एक

ो 
हनु

 े

७
०
०
०
०
०

 

०
 

७
०
०
०
०
०

 

०
 

७
०
०
०
०
०

 

बालबाǓलकाको 
सवा[Ǎीण 
ǒवकासको बारेमा 
जानकारȣ गराउने ०

 

नगरपा
Ǔलका 

िश¢ा,èवाèØय 
शाखा 

०
 

०
 

०
 

०
 

०
 

आमा समूह, 
मǒहला समूह 
लगायत 

सरोकारवाला 
सवैलाइ 
अǓभमखुीकरण ०

 

नगरपा
Ǔलका 

िश¢ा, 
èवाèØय शाखा 

०
 

०
 

०
 

०
 

०
 

बालबाǓलकाको 
शाǐररȣक, बौǒƨक 
तथा मानǓसक 
अवèथा 
अनसुारको 
Ǔसकाई 

åयवèथापनकाबारे
मा जानकारȣ 
गराउने ०

 

नगरपा
Ǔलका 

िश¢ा,èवाèØय 
शाखा 

०
 

०
 

०
 

०
 

०
 

ता
Ǔल
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बालǒवकास 
केÛġमा काय[रत 
सहजकता[को 

६९ 
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İोत 
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Ǔनकाय/शाखा 

सूचक काया[Ûवयन 
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०
८
०
/८

१
 

२
०
८
१
/८

२
 

२
०
८
२
/८

३
 

२
०
८
३
/८

४
 

२
०
८
४
/८

५
 

लाǓग ताǓलम  
 
नगरपा
Ǔलका 

 
 
िश¢ा,èवाèØय 
शाखा सामदुाǒयक  

Ǔसकाई केÛġमा 
काय[रत 

सहजकता[का 
लाǓग 

अǓभमिुखकरण 
काय[Đम 

२ 
जना 

ĤधानाÚयापक, ǒव 
åय स तथा िश 
अ संघका 
पदाǓधकारȣहǾको 
लाǓग 
अǓभमखुीकरण 

काय[Đम 

६५ 
जना 

५
०
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपाǓलका 
 १
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 
भौ
Ǔत
क 
पू
वा[
धा
र 

बालमैğी 
क¢ाकोठा 
Ǔनमा[ण तथा 
åयवèथापन 
 

१० 
वटा 

३
०
०
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपाǓलका 

बा
ल
मैğ

ी 
क
¢
ाक

ोठ
ा 
Ǔन
मा
[ण 

तथ
ा 
åय

वè
था
पन

 
हनु

े
६
०
०
०
०
०

 

६
०
०
०
०
०

 

६
०
०
०
०
०

 

६
०
०
०
०
०

 

६
०
०
०
०
०

 

बालमैğी Ǔसकाई 
सामĒीको 
åयवèथापन 

२५ 
ǒव
ƭाल
य ३

०
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपाǓलका 

 ६
०
०
०
०

 

६
०
०
०
०

 

६
०
०
०
०

 

६
०
०
०
०

 

६
०
०
०
०
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का
य[
Đ
म 

Ĥèताǒवत 
ǒĐयाकलाप 

लि¢
त 
सं
Éया 

अनमुाǓन
त वजेट 

वजेट 
İोत 

िजàमेवार 
Ǔनकाय/शाखा 

सूचक काया[Ûवयन 
समयावǓध 

२
०
८
०
/८

१
 

२
०
८
१
/८

२
 

२
०
८
२
/८

३
 

२
०
८
३
/८

४
 

२
०
८
४
/८

५
 

बालबाǓलकाको 
लाǓग सरुि¢त 
खेलमैदान र 

सामĒीको 
åयवèथा 

१० 
ǒव
ƭाल
य 

५
०
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपाǓलका 

 १
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

नमूना नगर 
Ǔसकाई केÛġ 
Ǔनमा[ण 

१ 

१
०
०
०
०

०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपाǓलका 

 ०
 

०
 

१
०
०
०
०

०
 

०
 

अ
नगु
मन 

बालǒवकास 
Ǔसकाइ केÛġ 
तथा 
ǒवƭालयहǾको 
सचुक Ǔनमा[ण 
गरȣ सघन 
अनगुमन गनȶ 

 

५
०
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपाǓलका सचुक 
Ĥयोग गरȣ 
सघन 
अनगुमन 
भएको हनुे 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

 बालǒवकास 
केÛġमा काय[रत 
सहजकता[को 
लाǓग तलब, सेवा 

 

२
८
५
०
०
०
०

०
 

   

५
७
०
०
०
०
०
 

५
७
०
०
०
०
०
 

५
७
०
०
०
०
०
 

५
७
०
०
०
०
०
 

५
७
०
०
०
०
०
 

   

३
७
१
५
०
०
०

०
 

   

७
५
१
०
०
०
०

 

६
८
१
०
०
०
०

 

८
५
१
०
०
०
०

 

६
८
१
०
०
०
०

 

७
५
१
०
०
०
०

 

 

ǒवपद åयवèथापन 

काय[Đम Ĥèताǒवत लि¢ अनमुा वजेट िजàमेवार सूचक काया[Ûवयन समयावǓध 
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ǒĐयाकलाप त 
संÉया 

Ǔनत 
वजेट 

İोत Ǔनकाय/
शाखा 

२
०
८
०
/८

१
 

२
०
८
१
/८

२
 

२
०
८
२
/८

३
 

२
०
८
३
/८

४
 

२
०
८
४
/८

५
 

ǒवǓभǏ 
Ĥकारका 
ĤाकृǓतक 
ǒवपदबारे 
पूव[ 
तयारȣ 
िश¢ा 

६-८ वष[ 
उमेर 
समूहलाई 
ǓभटाǓमन ए 
तथा 
जकुाको 
औषधी 
ǒवतरण 
काय[Đम 

१६५
० 

१
०
०
०
०
०
०

 

  बÍचाहǾ
मा हनु े
रतÛधो 
Ûयनुीकर
ण हनुछे 

२
०
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०
०

 

आपतका
Ǔलन 
अवèथा
मा 
बालमैğी 
èथानको 
åयवèथा 

भौǓतक 
संरचना 
Ǔनमा[ण 
गदा[ 
अǓनवाय[ 
ǽपमा 
बालमैğी 
संरचना 
Ǔनमा[ण गन[ 
èपƴ 
काय[ǒवǓध 
बनाइ लाग ु
गनȶ । 

१ 

५
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 
तथा 
ǒवपद 
åयवèथा
पन कोष 

ǒवपद 
शाखा 
तथा 
ǒवपɮ 
åयवèथाप
न सǓमǓत 

काय[ǒवǓध 
Ǔनमा[ण 
हनु ेर 
Ĥ×येक 
वष[ 
अƭावǓध
क हनुे 

५
०
०
०
०

 

०
 

०
 

०
 

०
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काय[Đम 
Ĥèताǒवत 
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संÉया 
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वजेट 

वजेट 
İोत 

िजàमेवार 
Ǔनकाय/
शाखा 

सूचक 

काया[Ûवयन समयावǓध 

२
०
८
०
/८

१
 

२
०
८
१
/८

२
 

२
०
८
२
/८

३
 

२
०
८
३
/८

४
 

२
०
८
४
/८

५
 

Ĥ×येक 
वडाǓभğ 
रहेका 
साव[जǓनक 
जÊगाहǾमा 
बालमैğी 
èथान÷उƭा
नको 
åयवèथा 
गनȶ  

५ 
वटा 

२
५
०
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 
तथा 
ǒवपद 
åयवèथा
पन कोष 

ǒवपद 
शाखा, 
योजना 
शाखा 

खãुला 
¢ेğ तथा 
पाक[  र 
बाल 
उƭान 
बǏे र 
सरुि¢त 
हनु े

५
०
०
०
०
०

 

५
०
०
०
०
०

 

५
०
०
०
०
०

 

५
०
०
०
०
०

 

५
०
०
०
०
०

 

घरमा 
हदुाँको 
आपतका
Ǔलन 
सरु¢ा 
योजनाको 
Ĥव[ƨन 

टोल 
टोलमा 
आपतकाǓल
न सरु¢ा 
सचेतना 
काय[Đम 
गनȶ 

सबै 
वडा 

२
०
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

ǒवपɮ 
शाखा 

आपतका
Ǔलन 
सरु¢ा 
सचेतना 
हनु े

१
०
०
०
०
०

 

०
 

१
०
०
०
०
०

 

०
 

०
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काय[Đम 
Ĥèताǒवत 

ǒĐयाकलाप 

लि¢
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संÉया 

अनमुा
Ǔनत 
वजेट 

वजेट 
İोत 

िजàमेवार 
Ǔनकाय/
शाखा 
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काया[Ûवयन समयावǓध 

२
०
८
०
/८

१
 

२
०
८
१
/८

२
 

२
०
८
२
/८

३
 

२
०
८
३
/८

४
 

२
०
८
४
/८

५
 

आपतकाǓल
न 
सरु¢ाको 
लाǓग 
झटपट 
झोलाको 
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गनȶ 
(के,कèता 
सामाĒी 
राơ ेहो सो 
सàबÛधमा 
समेत 
अǓभमखुीक
रण गनȶ) 

 

२
५
०
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

ǒवपɮ 
शाखा 

झÒपɪ 
झोला 
सबैको 
घरमा 
हनु े

५
०
०
०
०
०

 

५
०
०
०
०
०

 

५
०
०
०
०
०

 

५
०
०
०
०
०

 

५
०
०
०
०
०

 

 जàमा  

६
२
५
०
०
०
०
 

   १
३
५
०
०
०
०
 

१
२
०
०
०
०
०
 

१
३
०
०
०
०
०
 

१
२
०
०
०
०
०
 

१
२
०
०
०
०
०
 

 

खानपेानी तथा सरसफाइ 

काय[Đ
म 

Ĥèताǒवत 
ǒĐयाकला

प 

लि¢त 
संÉया 

अनमुा
Ǔनत 
वजेट 

वजेट 
İोत 

िजàमेवार 
Ǔनकाय/
शाखा 

सूचक 

काया[Ûवयन समयावǓध 

२
०
८
०
/८

१
 

२
०
८
१
/८

२
 

२
०
८
२
/८

३
 

२
०
८
३
/८

४
 

२
०
८
४
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५
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वजेट 
İोत 

िजàमेवार 
Ǔनकाय/
शाखा 

सूचक 

काया[Ûवयन समयावǓध 

२
०
८
०
/८

१
 

२
०
८
१
/८

२
 

२
०
८
२
/८

३
 

२
०
८
३
/८

४
 

२
०
८
४
/८

५
 

बालमै
ğी 
शौचाल
य 
Ǔनमा[ण 
तथा 
Ĥयोग 
(वडा 
काय[लय
, 
èवाèØय 
केÛġ,  

सामदुा
ǒयक 
भवन 
आदȣ) 

सबै 
सामदुाǒयक 
ǒवƭालय, 

वडा 
काय[लय, 

èवाèØय 
केÛġ,  

सामदुाǒयक 
भवनमा 
उपयƠु 
èथल 
छनोट गरȣ 
बालबालȣ
काले 
Ĥयोग गन[ 
सÈन े
शौचालय 
Ǔनमा[ण 
गनȶ 

३० 
वटा 

६
०
०
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

वडा 
काया[लय 

बा
ल
मैğ

ी 
श
ौच
ाल

य 
Ǔन
मा
[ण 

तथ
ा 
Ĥय

ोग
 भ

एक
ो 
हनु

 े

०
 

१
५
०
०
०
०
०

 

१
५
०
०
०
०
०

 

१
५
०
०
०
०
०

 

१
५
०
०
०
०
०
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काय[Đ
म 

Ĥèताǒवत 
ǒĐयाकला

प 

लि¢त 
संÉया 

अनमुा
Ǔनत 
वजेट 

वजेट 
İोत 

िजàमेवार 
Ǔनकाय/
शाखा 

सूचक 

काया[Ûवयन समयावǓध 

२
०
८
०
/८

१
 

२
०
८
१
/८

२
 

२
०
८
२
/८

३
 

२
०
८
३
/८

४
 

२
०
८
४
/८

५
 

शौचालय
मा 
Ǔनयमीत 
पाǓन 
आउने 
åयवèथाका 
लागी 
ǐरजभ[ 
ʫाǋीको 
åयवèथा 

३० 
वटा 

६
०
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

वडा 
काया[लय 

 

०
 

१
५
०
०
०
०

 

१
५
०
०
०
०

 

१
५
०
०
०
०

 

१
५
०
०
०
०

 

शौचालय 
Ĥयोग गन[ 
तथा Ĥयोग 
गरȣसकेप
छȤको 
सरसफाई
को 
सचेतना 
काय[Đम 
गनȶ 

५४ 
वटा 
सामदुाǒय
क 
ǒवƭालय
, वडा 

५
०
०
०
०
०

 
 

नगरपा
Ǔलका 

वडा 
काया[लय 

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

१
०
०
०
०
०

 

सफा 
ǒपउने 
पानीको 
åयवèथा 
तथा 
धारा 
Ǔनमा[ण 
(वडा 

बालबाǓल
काले 
सहजै 
Ĥयोग गन[ 
Ǔमãने 
धाराको 
Ǔनमा[ण 
गनȶ  

 

०
 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपाǓल
का 

 

०
 

०
 

०
 

०
 

०
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काय[Đ
म 

Ĥèताǒवत 
ǒĐयाकला

प 

लि¢त 
संÉया 

अनमुा
Ǔनत 
वजेट 

वजेट 
İोत 

िजàमेवार 
Ǔनकाय/
शाखा 

सूचक 

काया[Ûवयन समयावǓध 

२
०
८
०
/८

१
 

२
०
८
१
/८

२
 

२
०
८
२
/८

३
 

२
०
८
३
/८

४
 

२
०
८
४
/८

५
 

काय[लय
, 
èवाèØय 
केÛġ, 
सामदुा
ǒयक 
भवन 
आदȣ) 

पानी को 
Įोतको 
åयवèथाप
न गनȶ, 
सकेसàम 
महुानको 
पानी 
åयवèथाप
न गनȶ 

 

०
 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपाǓल
का 

 

०
 

०
 

०
 

०
 

०
 

अÛय 
Įोतको 
पानी 
भएतापनी 
×यो 
पानीलाई 
सफा र 
ǒपउन 
Ǔमãने 
ǒफãटर वा 
आरओ 
Ǔसèटमको 
åयवèथाप
न गनȶ 

५० 
वटा 

१
०
०
०
०
०
०

 

नगरपा
Ǔलका 

नगरपाǓल
का 

पानी 
शǑुƧकर
णमा 
ǒफãटर 
वा 
आरओ 
Ǔसèटम
को 
åयवèथा
पन 
भएको 
हनु े

२
०
०
०
०
०

 

२
०
०
०
०
०

 

२
०
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०
०
०
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०
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२
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प 

लि¢त 
संÉया 

अनमुा
Ǔनत 
वजेट 

वजेट 
İोत 
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